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Nguoi Ay La Chi

Séng & doi khong ai thich di 1am thué mudn,
ma ai cling thich lam chu théi. Nhung lam sao ta co
thé 1am chua duoc, khi ta chua lam chu dugc tdm %
cua minh?

Tam Y cua ta thuong bi diéu dong boi nhitng hat
gidng tham, san, si, kiéu man va chap ng, nén trong
doi song, ta thuong di 1am thué va néi mudén cho no,
subt ngay va sudt dém, khdng bang hinh thic nay, thi
cling bang hinh thuc khac.

Ta lam thué cho long tham cua ta; ta ndi thué
cho long tham cua ta va ta nghi thué cho long tham
cua ta. V4, néu ta khong lam thué va néi muén cho
long tham, thi ta cling lam thué, n6i mudn cho long
san, long si va tam kiéu man chap nga noi ta.

X& hoi ngay nay, ngudi ta da noi nhicu vé dan
cha va nhan quyén, nhu 13 nhitng miéng madi chinh tri

treo lo liing gitra hu khong, ddi véi dan ching. Nhiing



Thanh Thoi Moi Néo Pudng V& .......ccccvvvevveeens 10

miéng mdi chinh tri ma nhitng nha 1am chinh tri treo
lo liing ay, chang khac nao nhitng miéng thit md ma
nhiing nguoi dau bép treo lo liing trudc miéng cua
nhiing chu meo.

Dan chy, nhan quyén khdng nhitng ching da
duoc dé cap dén that nhiéu, bai nhitng nha tri thirc hay
chinh tri lwong tdm, ma nd van con dugc dé cap dén
rat nhiéu va co bai ban tuyén truyén cua nhitng nha
lam chinh tri doc tai hay hoat dau nia.

Nhung, nguoi ta di quén di mot diéu cuc ky
quan trong la khong ai c6 thé hién ting dan cha va
nhan quyén cho ai dugc ca va khdng c6 mét qudc gia
nao c6 kha ning va quyén han, ban ting dan chu va
nhan quyén cho mot quéc gia nao khac.

Tai sa0? Vi long tham chua sach, long sén con
an tang, long si con manh nha hoat dong, tinh chap
nga va beé phai dang boc 16 trong moi hanh hoat maot
cach cong khai hay té nhi. Té nhi trong chinh sach
ngoai giao “mém”, va cong khai trong nhiing kho vii

khi chién luoc “cimg”.
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Vi vay, ta khdng lam chu dugc tdmy, tdm y cua
ta dang bi cac tham duc, san han, si mé, kiéu man va
chap nga diéu khién, thi 1am gi c6 dan chu, nhan
quyén dé ta hién ting cho ngudi khac va cho nhiing
quéc gia khac.

Nén, ta mudn cé dan chi, nhan quyén, thi truéc
hét ta phai hoc tap cach Iam chu tdm y. Ai lam chu
duoc tim ¥, khong dé cho tm y bi diéu dong boi cac
tham duc, san han, si mé, kiéu man va chap nga, thi
nguoi dy 6 ty do va cha quyén déi véi cudc song.
Nguoi ay ¢6 sy ty do, dan cha va nhan quyén mot
cach dich thuc cho chinh nd, ma khdng can ai ban
ting hay mét qudc gia nao ban tang. Nguoi ay 1a chu

va cha 1a nguoi ay.
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Cai Thiy Vé Thuong

C6 nhiéu vi thién su hién dai cho rang: “Giay
phat hién tai & gidy phat quan trong nhat va can phai
an trd ¢ noi gidy phat iy”. Nhung, & trong kinh
Bhaddekaratta cua Pali, twong duong voi Thich trung
thién that ton kinh & Han tang, thi dac Phat khong day
nhu thé. O trong céac kinh nay Ngai day rang: “Mot vi
tu tap gioi, vi ay tam khong c6 mac ket doi véi than
nam udn trong qua kha; ddi voi than nam uan trong
tuong lai va ciing nhu khong mac ket d6i véi than nim
uan trong hién tai,...”. Va loi day nay, ciing da duoc
kinh Kim cang nhan manh lai rang: “Tam qua khu
khong thé nam bat; tam hién tai khong thé nim bat va
tam vi lai khdng thé nam bat”.

Piéu quan trong la ta c6 thay rd tinh chat vo
thuong ¢ noi than nam uan iy khéng; ta c6 thay rd
than nim uan dang bi huy hoai bai tinh chat vo thuong

ay khong; thay rd tinh réng khéng ¢ noi than nam uan
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ay khong va quan trong hon hét 1a ta c6 thiy rd thé
tinh ctia than nam uan von tich lang, hoan toan khong
cé tu nga khong.

Néu khong cd cai thay ay, thi moi cai thay cua
ta déu 1a nhitng céi thay khdng co gi chinh xac ca. Céi
thay khdng chinh xac, khong cd kha nang gitp ta dat
moi ganh ning khd dau trong doi séng ra khoi than
tam ta.

Trong doi song tu tap, ta can c6 cai thay vo
thudng noi van hiru, dé bubng bo moi hat gidng chap
thi d6i v6i van hitu ¢ noi tim ta; ta can cd cai thay vo
thudng, dé thay rd moi sy hién hiru gitra thé gian dang
bi v thuong hay hoai, thanh toan va nuét chiing trong
ting khoanh khac, khién cho ta phai nd luc lam nhiing
gi can 1am, ndi nhiing gi can noi; va khdng 1am nhing
gi khong can lam; khdng can ndi nhitng gi khong can
no6i; nghi nhiing gi can nghi va khong can nghi dén

nhiing gi khéng can ngh.
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An tinh than, an tinh ngit, an tinh y, d6 1a nhirng
diéu can nghi va dé 1a nhitng diéu can lam. Tai sao?
Vi nghi va 1am nhimg diéu ay, khéng nhitng gitp cho
ta dat ganh niang khd dau sanh tir xuéng, ma con gidp
cho ta thay rd duoc tinh duyén khdi, tinh chan nhu,
tinh v6 ngd noi ta va ca noi van hiru nira. Va doé la
nhitng diéu can 1am, va phai 1am ngay khéng do dy, vi
hanh dong cua than an tinh khong lam cho méi truong
séng bi 6 nhiém; khong 1am cho khi hau cua trai dat
nong Ién; khdng 1am cho Bic bing duong hay Nam
bang duong chay ra thanh nuéc bién va khéng lam
cho Théi binh duong tré thanh nhitng diém néng tranh
chap. Va an tinh ngit hanh can phai 1am, vi tu than né
chuyén tai ngobn ngir ciia chan that va tinh thuong; nd
khong bién thé gidi con ngudi try thanh thé gisi cua
chién tranh miéng ludi; n6 ¢ kha nang thao g& nhiing
qua khau 16i ra khoi miéng ludi con nguoi va dua thé
giéi con ngudi di dén véi thé giéi &m thanh khoan
hoa, tir 4i. Va an tinh tdm hanh can phai l1am, vi tam

khong an tinh, ta kho c6 duoc hanh dong khong gay
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thiét hai minh va ngudi, ta khdng thé nao c6 duoc
nhitng hanh dong bao vé nguoi, vat va moi sinh mot
cach hop ly; ta kh6 bo qua nhing gi sai 1am ma nguoi
khac dd gy ra cho ta va ta dd ting 1am 15 d6i véi
nguoi khac ¢ trong qué khir; khdng nhitng vay ma ta
cling kho c¢6 hanh phuc trong hién tai, dé 1am nén tang
hanh phuc cho ta trong tuong lai. Khéng an tinh tam
y, ta khong tai nao thiét 1ap duoc tinh d6 cho chinh ta
va cho nhiing nguoi ta thuong yéu. An tinh tdm y la
g6c ré cua tinh do va 1a nén tang dé thiét 1ap mot qué
huong xinh dep, xanh sach va trang nghiém noi thé
gidi ma ta dang hién hiru.

Ta phai thyuc tap chanh niém dé duy tri cai thay
vo thuong; cai thdy cac phap tuong tac duyén khoi &
trong thé gian, dang bi vo thuong huy hoai; va céi
thay v nga noi van hiru ngay & noi tam y an tinh cua
ta, va y thuc chanh niém c6 du nang luc roi séu
xubéng noi tdm thuc cua ta, khién cho nhitng hat
giéng vo minh, chap nga noi tim ta bi dot chay va bi

quét sach boi tug, bay gio ta lién c6 tam giai thoat.
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Tam 4y dem lai su an binh dich thyc cho ta. Nén, Iic
nao va ¢ dau ta ciing c6 an lac, chir khéng phai chi co

“¢ day va bay gio”.
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Phép La

Kién nhan 1a co s dé ta thanh tuu moi phép la
trén doi. Khong co kién nhan, ta s& khong ¢ co s¢ dé
thanh cdng moi cbng Viéc, ngay ca mét cdng viéc rat
binh thudng nhu uéng nudce, an com.

C6 nhiéu nguoi da that bai ngay noi viéc an va
uéng cua ho. Khong cé kién nhan, ta s& khong co su
thanh coéng nao trén doi dang ké, mac du ta co nhiéu
tai nang va c6 nhiéu thuan loi.

Tai nang ¢ giita doi nay khong thiéu gi nguoi,
nhung khong phai ai c6 tai nang, ciing la nguoi thanh
cong. Va c6 nhiéu nguoi sinh ra trong gia dinh quyén
quy, thuan loi cho su phét trién tai ning biét bao,
nhung ciing khéng phai vi vay, ma tat ca ho déu tro
thanh nhiing con ngudi €O tai niang va thanh cong
trong cudc séng!

Nén nhé rang, ¢ trong doi, ngudi nao séng

khong c6 dinh huéng, nguoi ay s& khong cd kién
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nhan. Kién nhan chi xay ra cho nhitng nguoi séng co
dinh hudng va mubn bién dinh huéng ay tré thanh
hién thuc.

Pinh huéng dugc nuodi dudng boi kién nhan va
di kém theo véi sy ¢6 gang thudng xuyén, thi moi wdc
mo ctia ta déu c6 thé trg thanh hién thuc. Néu khong
tin vao diéu 4y, thi khéng con co bat cir phép la nao &
trén thé gian nay cd thé ban tang sy thanh cong cho ta!

Kién nhan va sy nd luc khong ngung 13 co so
virng chéi, tao nén phép la caa moi sy thanh cong.
Piéu ay hoan toan khéng phai la ly thuyét, lai cang
khong phai 1a luan ly hay triét Iy ma 1a chan ly cua
cudc sdng.

Xin moi ban thuc tap tho vao tu tir véi y thic
tinh gi4c, tho ra tir tir voi y thirc tinh giac dé thay!

Ban c6 thé di khong kién nhan véi hoi tho,
nhung hoi thg rat kién nhan va thity chung d6i vai ban

bat ctr IGc ndo va & dau, diéu dy ban co biét khong?
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N6i Véi Nhitng Nha C6 Quyén Luc

Lam bat ctr cong viéc gi du nho hay Ion, ta chi
can lam hét long, con cong viéc cé thanh cong hay
khdng thanh cdng, ching con tuy thudc vao nhiéu yéu
t6 khac nira.

Lam moi cOng viéc bang tat ca tim ong la ngay
& d6 va luc do, ta da thanh cong roi, thanh cong ngay
& noi tam ta, chir khdng can phai noi khac, Iic khac va
nguoi khéc.

Lam viéc gi l1a ta lam hét long véi cong viéc do
ma khéng voi va. Lam viéc voi va khong dem lai an
toan va hanh phuc cho ta, diéu ay 1a mot su that ma ta
can phai biét.

Ta tho voi va tim ta sé dap nhanh, hoi thd cua ta
chi c¢6 nang luc ché tac ra chat lieu hoi hop mét nhoc
cho ta hon 13 binh an. Néu ta tiép tuc thd nhanh, tho
voi VA 12 céi chét s& dén voi ta khong bao 14u, diéu nay

lai 1a mot su that nixa, dé cho ta chiém nghiém.



Thanh Thoi Moi Néo Pudng V& .......ccccvvvevveeens 20

Vi vay, khi tho, ta tho cd y thae va hét long, ma
khong phai la voi va. Vi va thi khéng an toan; voi va
thi nang lugng hanh phdc tu bién mat va chi con lai
cho ta mot doi séng hap héi, dot quy co thé xay ra véi
ta ngay do6 ma khong phai la ngay mai.

Ban hay ctu lay tinh trang song hap héi cua ban
va nhitng nguoi chung quanh ban; va néu ban 1a mot
nguoi dang co quyén luc ddi vai xa hoi, thi ban hay ra
tay ciu gilp xa hoi dang hap héi cua ban di!

Ban phai ndi cho chinh ban va cho moi nguoi
biét rang: “Chiing ta c6 thé lam ra tai san chat day ca
trai dat, nhung moi gia tri cua n6é khéng bang mét hoi
thd cia chung ta. Hoi tho la tai san quy bau va vé gia
nhat trong doi séng cua mdi ching ta. Néu khdng co
nd, moi tai san ddi véi ta déu vo nghia. Va néu khong
¢ no chi trong khoanh khac, thi ta ciing mat ludn ca
than mang nay. Vi vay, ta khong hanh dong voi va, ma
hanh d6ng c6 y thie rd rang va hét 1ong; va ta khong

tho voi va ma chi tha co y thac rd rang va hét 1ong, dé
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ta c6 thé tan huong va tiéu thu duoc tai san quy béu
nhét trén doi trong ting phat gidy cua su séng”.

Tho ¢6 y thire va hanh dong c6 y thac, tu than
con ngudi S€ nhan ra dugc gia tri cua khong khi va
moi truong. Moi trudng 6 nhiém, khéng khi khéng
lanh manh, d6 13 nhitng doc t6 dua xa hoi loai nguoi
dén chd huy diét mot cach nhanh chéng.

DAu ta co thiét 1ap nhiéu bénh vién tan ky va
dao tao hang loat bac si y khoa tai gioi, van khong c6
kha nang han ché duoc bénh tat cia x4 hoi con nguoi,
khi ma dong co sdng cua con nguoi 1a long tham, san
han, tranh chap, gianh giut va ddi gat nhau dé séng va
sbng & trong su huong thu voi va va mi quéng.

Va dau ta cd xay dung thém nhitng nha ti, san
Xuat thém nhimg vii khi tdi tin va dao tao thém hang
loat nhitng chuyén vién an ninh, tinh béo tai gioi, van
khdng thé nao kiém soat duoc tdm tri va hanh vi pham
toi ctia con ngudi, khi chinh n6 di bi thic day boi 1ong

tham, tdm han thu, tanh ganh ty va dtc tin mu quang.
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Long tham, tam thu han, tanh ganh ty va duc tin
mu quang dang de doa va khung bé ca thé gisi con
nguoi chir khéng phai ai khac, va cling chinh n6 lam
cho méi trudng cua ca thé gioi con ngudi 6 nhiém,
bénh hoan hiém nghéo cang luc cang tang 1én, khién
nhiam mat hay mo mat, con nguoi déu phai dbi dien
v&i ndi so hai va bat hanh do chinh no tao ra.

Thir hoi, nhitng diéu 4y nhitng nha nam quyén
lyc ¢6 nhan ra khdng hay trong tay cia quy vi chi biét

nam lay nhitng dong d6 la va nhitng qua lyu dan?!
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Nguwoi Twéi Cay

Mot sur chi ¢ trong chlia phu trach tuéi cdy kiéng
vao mia hé mdi ngay, nhung mdi ngay ciy déu héo.

Cay héo, bi thay tra tri khién trach, su cha lién
tra lo1, da sang nao, con ciing tudi cay ca, con khong
hé bo quén.

Dung, sang nao su chu ciling tudi cdy ca, nhung
nuéc khdng tham duoc vao goc va ré caa cay, ma bi
chay tran ra ngoai chau kiéng. Vi do su chd tudi cay
mot cach voi va, dé dbi phd vai cong viéc, ma khong
phai vi tu nguyén va tinh thuong, nén ngay nao su chu
cling tudi ciy, nhung rdi ngay nao cay van héo.

Tudi cdy ma khdng co y thire dugc viéc lam caa
minh, thi viéc tudi cdy chang c6 hiéu qua gi ca. Tudi
cdy ma khong cd y thac vé viéc 1am cua minh, va
khong cé tinh thwong & trong viéc lam do, thi cang

tudi cay la cang gay thiét hai cho cay.
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Ciing vy, trong doi séng hang ngay, ta di,
dang, nam, ngdi, an udng, thd cudi, 1am viéc ma
khong c6 y thirc rd rang vé viéc 1am cua minh, tir nhan
duyén cho dén két qua, va khéng c6 tinh thuong &
trong cac dong tac 4y, thi doi séng cua ta s& bi héo Ga.
N6 héo tia ngay noi mdi dong tac cua ta. Nhitng dong
tac cua ta khong co y thic roé rang va khéng cé tinh
thuong, thi chang khac nao su chu kia tudi cay, cang

tuai, cdy cang héo ua vay!
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Chay Theo Hay Chéng Lai

Ban thur nghi, mot ngudi ca ngoi nhitng chu cho
an phan va mot nguoi khac chdng lai viéc cua nhiing
cht cho an phan, ca hai hang nguoi 1am nhu vy c6
ich loi gi cho ho va cho ca nhitng chd cho?

Déi véi cac duc & trong thé gian cling vay, c6
nhitng nguoi dem hét tam luc dé ca ngoi sy huong thu
cac dyc va c6 mot sé nguoi khac, ciing dem hét tam
luc dé chong d6i lai viéc con nguoi hudng thu céc
duc, ca hai hang nguoi lam nhu vay, co lgi gi cho ho
va cho thé giGi con nguoi?

That vo ich va hoai cong cho ca hai va cho ca
xa hoi con nguoi. Viéc con nguoi chay theo cac duc,
vi ho sdng véi cac chung tir tim hanh lién hé dén vo
minh, moi sinh hoat cua ho la sinh hoat trong bong
dém, va ngay ca anh sang ciing chi 1a bong dém cua
ho ma thdi, nén d4i véi nhitng hang nguoi nhu thé, ta

chay theo ho hay chéng lai ho déu la vé ich.
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Ciing nhu ké séng trong bong dém, ta khdng thé
noi gi vé anh sang d6i véi ho. Ta cang néi vé anh
sang, thi khién cho ho cang bi rdi bai 18n va cé nhiing
cau hoi cuc ky ngd ngan rang: “Anh sang c6 nhu bong
dém khong...?”. Va vi ho ngd ngan nhu vay, nén ho
séng trong bong dém, nhung ho ciing chang biét bong
dém 13 gi!

Nén, doi véi ho ta khdng can dién ta vé anh
sang, khong can néi tac dung cia anh sang, ma ta chi
can c6 anh sang va bat anh sang 1én 1a tac khac nguoi
kia biét anh sang la gi ma ta khéng can phai ly giai.

Vi vay, viéc chay theo nhiing con nguoi tham
duc hay chéng lai ho déu 1a nhitng viéc 1am vo ich.
Chang khéc nao ta chay theo nhitng chi cho an phan
dé ca ngoi ching hay chéng lai viéc an phan cua
ching! Su httu ich cho hanh dong cia mot nguoi, chi
xay ra khi nao nguoi ay khong hanh dong theo vo
minh ma biét hanh dong theo tué giac va biét bat ngon
dén tué giac 4y sang I&én cho moi ngudi cing thay, chi

khong phai chay theo hay chéng lai.
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Cai Tam Ta

Ta thur thuc tap mot ngay, mot thang hay mot
nam dung thay ai xau ca, thir xem tdm ta ¢ nhe nhdm
va thanh thoat hay khong?

Tam ta bi nang xuéng va kho dau di toi véi ta,
vi ta thay ai, ta cling nghi ngd; ta sdng mat hét hy
vong, Vi ta nhin thay ai cling xau ca.

Nhung, ta quén di mot diéu hét sac quan trong
trong doi song rang: “Ta nghi x4u cho ai la tm ta x4u
trudc, ta nghi t6t cho ai 1a tam ta tot trudc”.

Ta chi c6 hanh phuc va thoai mai, day nghi luc
dé séng, khi ta nghi duoc rang: “Moi ngudi chung
quanh ta khong co ai xau ca, néu c6 ching, chi co céi
tam ta X4u, khi n6 dang nghi xau vé mot ngudi khac!”.
Va ta biét rat r rang: “Ngudi kia xau, vi ho chua c6
du diéu kién dé biéu hién cai tot d6 thoi”,

Ta hdy thuc tap nhin vao nhiing céi tét cua

nguoi dé tam ta c6 nhiéu co hoi di 1én. Ta nén nhé, &
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doi khong co ai 1a ngudi hoan toan xau, chi ¢ tam ta
xau, nén ta luén ludn thay céi xau cia nguoi!

Viy, ta hdy phat tam 1am mot dém lia nho gitra
mua déng, hay mét giot nuwdc nho giira mia ha, dé tam

ta coO mat trong tdm moi nguoi!
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Rui Ro Cho Ban

Sy rai ro 16n lao nhét trong doi sbng cua ban 1a
ban duoc nhiéu ngudi cung chiu va ca ngoi. Ngudi ta
cung chiu va ca ngoi ban dén ndi ban khong con biét
ban la gi!

Mot nguoi séng khong biét minh 1a gi, 1am sao
ta c6 thé bao rang, nguoi ay la may man duoc! Ban
muén biét ban 1a gi, ban hdy thanh khan cau mong
ngudi khéac chi diém nhitng 1am 13i cua ban cho ban
di!

Mot 1an 1am 1& va mot 1an lai duoc ngudi khéc
nhic nhd, khién cho ban lén Ién rat nhiéu c6 phai
khdng? Lai mét rui ro 16n lao nhat xay dén cho ban
nira, 1a ban muén 1am gi 1a ban 1am ndy, ma khéng
con ¢6 bat cir mot ai, nhac nha hay khuyén bao gi doi
véi ban va ciling chang c6 ai can dé y dén ban dé nhic

nhé nia!
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Ciing vay, ban thir nghi xem, khi ngdi vao ban
an, trén ban an nguoi ta don cho ban toan la nhirng
thuc pham d6 béo, hay toan I1a nhitng thuc pham db
ngot hoic toan 1a nhitng thuc pham do cay,... ban
nghi nhu thé ndo vé bira an ay? Ay la mot bira dn qua
rui ro cho ban phai khong...?.

Nén, céi rui ro 16n nhat déi véi ta khdng phai la
ta bi nguoi khac khién trach, ma khéng con ¢ ai chiu

noi 16i khién trach dbi voi ta!
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Anh Sang La Ban

Tam ban vén sang, nhung khong sang duoc 1a
do nhitng hat gidng tham &i va chap thu nga cung hién
hitu va tr¢ thanh than ndm uan cua ban 1am khuat 1ap
tdm sang cua ban.

Uan, tiéng Phan 1a skandha, cac nha Hén dich 1a
tu, 4m hay uan. Tu |a nhiéu yéu tb ciing két tu lai; am
la che khuat va uan 1a nhiéu don t6 ciing tap hop thanh
mot khdi réng tu noi. Than nim uan 14 than thé do
nam yéu to hop thanh gom: sac, tho, twéng, hanh va
tharc cung tap hop, tuong tac ma hién khoi.

Sac 1a nhitng yéu td vat chat gom céc thé ran Ia
dat; thé 1ong 1a nudc; thé nhiét 1a lua va thé khi 1a gi6
cung hién hitu, cung c6 mat trong nhau va cung nhau
tao thanh sic uan.

Tho la tap hop thudc vé nhiing cam giac. Tudng
la tap hop thudc vé tri gidc. Hanh 1a tap hop cua

nhitng chung tir thuoc vé tu duy va tac y. Thic 1a tap
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hop cta nhitng chang tir thuc vé nhan thac hay phan
biét.

Tham &i va chap thu ngd da cung hién hitu va
cung tro thanh voi than ndm udn nay. Va vi vay,
chding 1am khuét 1ap ban tdm sang suét cua ban.

Vi vay, ban mudn tam ban sang Ién, ban ding
chay theo va bam ldy than nim uan, vi chay theo va
bam lay than 4y, ban sé& bi ching nhan chim trong tim
t6i; nhung ban ciing dung budng nd, vi bubng nd, ban
khdng cd bat ca diéu kién hitu hiéu nao dé tu tap. Thé
thi sao? Khéng sao ca! Ban khéng can bam |y, ban
khdng can budng ra, ban chi can biét ring, ching la
chiéc bé dang dua ban vuot qua dong song sinh ti.

Chinh cai biét ay 1am cho tdm ban sang 1én, ban
s& thay rd than nam uan ddi véi ban 1a gi va ban can gi
hay khong can gi ¢ noi chiing.

Cai biét cua tué giac, khién cho bong téi noi
tdm ban tan di va lam cho anh sang c6 mat thuong tai

noi tdm ban. Ban la &nh séng va anh sang la ban.
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Pia Chi Va Ngbi Nha An Binh

Néu trong doi séng, nhitng hoat khéi noi tdm
thire cua ban lién hé dén vo minh, thi ban s& quén mat
dia chi ngbi nha caa ban dé trg vé. Nhung, néu nhiing
hoat khoi noi tdm y ciia ban lién hé ¢é vong tuong, thi
ban khdng nhitng c6 mot dia chi, ma c6 qué nhiéu dia
chi dé vé nha, va cudi cing, ban ciing khong bao gid
vé duoc ngdi nha binh an cia ban, vi sao? Vi nha cua
ban chi c6 mot dia chi, chit khéng phai ¢d quéa nhiéu
dia chi nhu ban vong cau.

Ban biét khong? Trong doi sdng, vo minh va
vong tudng da dua ban di tir nhitng sai 1am nay dén
nhitng sai lam khac; di tir nhitng that vong nay dén
nhitng that vong khac va di tir nhitng khd dau nay dén
nhitng kho dau khac va mai lang thang trong sanh tur
luan hoi.

Ban nén biét! Trén con duong c6 mot dia chi

cho mét ngdi nha, chir khéng co nhiéu dia chi cho mét
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ngbi nha trén mot con duong. Nhung dia chi cia mot
ngdi nha, lai c6 nhiéu con dudng dé di dén. Tuy nhién,
séng vai vo minh va vong tudng, ban s& nhan 1am mot
ngdi nha c6 nhiéu dia chi trén mot con dudng, va ban
s& quén mat dija chi chinh thic ngdi nha binh an cua
ban.

Ngdi nha binh an cua ban khéng hé dugc tao ra
tir nhitng doc t6é tham, san, si, kiéu man va nghi ngo,
ma né dugc xay dyng tir chat liéu caa gigi dé nhiép
phuc va chuyén hda tham; né duoc xay dung tir chat
licu cua dinh dé nhiép phuc va chuyén héa san; né
duoc xay dung tir chat lidu cua tué dé nhiép phuc va
chuyén hoa si; n6 duoc xay dung tir chat liéu hoa
thugn dé nhiép phuc va chuyén hoa kiéu man; né dugc
xay dung tr chat liéu thanh tinh dé chuyén hda nhiém
6 va no duoc xay dung tir chat lidu tin vui dbi véi Phat
Phép Tang dé nhiép phuc va chuyén hoa nghi ngo va
hé luy.

Gidi khdng nhiing ¢ kha nang nhiép phuc tham

ma con ¢ kha ning nhiép phuc ca san, si, kiéu man,
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hitu tranh, nhiém 6, nghi ngo va hé luy nira. Nén, gioi
la can ban cua dinh va tué. Mot vi tu tap gidi c¢6 dinh
va tué, vi ay c6 kha niang viing chai thé nhap thanh
dao va thanh tuu doi séng giai thoat. Va néu mot vj tu
tap dinh, co gidi va tué hay tu tap tué co gidi va dinh,
cling déu c6 kha nang nhiép phuc va doan trir phién
ndo dé hién chang Niét ban.

Nhu vay, néu ban c6 tam tham, thi ty ban danh
mat dia chi di vé v&i ngbi nha binh an caa ban; néu
ban cé tam san, thi ty ban danh mét dia chi di vé voi
ngdi nha binh an caa ban; néu ban c6 tam si, thi tu ban
danh mat dia chi di vé véi ngdi nha binh an cua ban;
néu ban c6 tam kiéu man, thi ty ban s& danh mat dia
chi di vé vé&i ngdi nha binh an caa ban va néu ban c6
tam nghi ngo dbi voi Phat Phap Ting, thi ty than ban
s& danh mat dia chi di vé véi ngdi nha binh an cua
ban.

Ban biét khong? Nguoi ndo sbng véi tam tham,
nguoi ay tu budc minh trong dau kho va ty danh mat

ngdi nha binh an caa ho; ngudi ndo sdng vai tam san,
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ngudi ay tu dot chay ngbi nha binh an cua ho; nguoi
nao séng voi tam si, nguoi dy tu dap tit anh sang
trong ngdi nha binh an caa ho; ngudi ndo séng vai tam
kiéu man, nguoi dy tu thao g& néc nha binh an cua ho
va nguoi ndo song khdng c6 niém tin ddi véi Phat
Phép va Tang, ngudi ay tu dao ham hé va dat chat no
trén con dudng di vé véi ngdi nha binh an cua ho.

Bai vay, ban biét khéng? Ké nd 18 16n nhat ¢
trén thé gian nay, khdng ai khac hon 14 ké hanh dong
16 thudc v6 minh va vong tuong; ké that bai va dau
kho 16n nhat & trén doi nay, khong ai khac hon 1a ké
cd hanh dong 1€ thuoc vao vong tudng, vo minh va
ngd chap. Ké c6 tu do 16n nhat & trong thé gian nay la
ké thoat khoi moi hanh dong lién hé dén ngd chap,
vong tudng va vd minh. Ho tiép xtc voi mudn vat
trong tinh giac; ho hanh st trong tinh ling; ho séng
véi tam hoa diéu, an binh va sang trong. Nén, ngoi nha
binh an la ho va ho la ngdi nha binh an.

Ban biét khéng? Phat 14 tanh tinh giac; Phap la

tam tinh 1ang; Tang 1a tinh thé hoa diéu va sang trong,
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nén Phat Phap Tang la ngdi nha binh an cuaa ban va
niém tin 1a phuong tién gilp ban tré vé va cu tri trong
ngdi nha binh an 4y, ¢& mdi ngay ban déu I6n Ién
trong su an binh.
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Hét Long La Thanh

Ban 1am gi ma hét 1ong 1a thanh. Su thanh tuu
phudc duc ngay ¢ noi su hét 1ong cua ban, khi ban néi
hay ban lam bat cir mot cong viéc gi.

Ciing vay, su that bai cta ban trén duong doi,
khdng phai ching xay ra cho ban noi két qua ma chinh
ngay noi nguyén nhan. Nguyén nhan cua sy thanh
cong la tim long thanh noi ban doi vai cdng viéc hay
d6i vai cude doi. Va su that bai noi cong viéc hay noi
cudc doi xay ra cho ban 1a ngay noi tam long khong
thanh khan hay thiéu thanh khan cua ban.

Vay, khi noi véi ai, ban hdy néi hét long, con
nghe hay khdng nghe 1a quyén cia ngudi nghe ma
khong phai 12 quyén cua ban; khi 1am céng viéc gi ban
hdy lam hét long, thanh hay khong thanh con tly
thuoc vao nhan duyén cua cong viéc, chir khdng phai
chi c6 tuy thudc vao ban. Va du cong viéc co thanh

trong hién tai ma that bai trong tuong lai, hay that bai
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trong hién tai ma thanh tyu trong tuong lai, thi ban
cling d4 thanh tyu réi dy. Ban thanh tuu ngay noi tim
long cua ban ddi véi cong viéc hay déi véi cude doi,
cht khéng phai 1a noi cong viéc hay thoi gian dau
nhé!

Ban biét khong, cong viéc thi tly thudc vao
nhiéu yéu t méi thanh, con thoi gian thi bién diét, vo
thuong trong ting khoanh khac. Vay, trong céi tly
thudc va bién diét vo thuong 4y, ban thanh cong véi
cai gi noi ay?

Vay, ban hiy dem hét long thanh dé song voi
cude doi, con cude doi nhu thé ndo, do 1a chuyén cua
cudc doi ma khéng phai 1a chuyén caa ban, ban c6 biét

khong!
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Thé Tén Cung Ta Hién Hixu

Néu ban khéng tin vao mét ngudi nao do, thi
ban dimg nghi vé ho va dung song vai ho, vi sa0? Vi
séng nhu vay, thi khdng c6 hanh phac va nghi vé
nguoi ay, thi su gian dir s& boc phét trong long cua
ban.

Néu ban tin vao mot nguoi nao do, thi ban hay
nghi vé ho va ban hay sdng hét long véi ho, vi sao? Vi
mot lan nghi vé ho 14 mét lan thwong kinh khoi I1én
trong 10ng ctia ban; nhiéu lan nghi vé ho 1a ban c6 su
thuong kinh nhiéu lan va nhiéu lan thuong kinh 1a
nhiéu 1an hanh phuc; sudt ca cudc doi ban nghi vé ho
1a ban sudt ca doi cd sy thuwong kinh va sudt ca cudc
doi ban déu cd hanh phdc. Va séng hét 1ong véi ho ma
khdng con cd 1ong nao khac, thi bay gio hanh phic
chinh 1a ban ma khong phai la & noi nguoi ban tin

tuong va thuong kinh.
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Sy mat mat va thiét hai 16n nhat cua doi nguoi
la ta khdng tim ra duoc mot ai ¢ trong doi, dé cho ta
tin twdng va thuong Kinh!

Sy thanh dat va hanh phuc 16n nhit cua doi ta 1a
ta da tim ra Thé T6n va chat liéu caa Thé Ton dang c6
mat trong ta va gilp ta cling I6n 1én mdi ngay!

Thé T6én 14 sy chan that. Su chan that c6 mat
ngay noi tdm hon caa mdi ching ta. Ta hdy bat dau
cudc séng bang su chan that, mac ké moi sy dbi tra
chung quanh, mdi ngay ta déu thé va cudi cho sy chan
that va mdi ngay ta déu diing vao manh dat tam chan
that dé hanh dong, ta hay séng va chét cho su chan
that, thi nhét dinh ta s& dién kién dwugc Thé Ton. Puc
Thé T6n s& nhin ta mim cudi va an chiing cho ta. Chi
c6 su 4n chiing cua dac Thé Ton 1a chan that, ngoai su
an ching ay, khdng con co bat ctr su 4n chung nao cua
thé gian nay c6 gia tri ca, vi sao? Vi chi c6 Thé Ton la

chan that.
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Thé Ton 1a sy cao quy. Su cao quy cd mat ngay
noi tim hon ctia mdi ching ta. Ta hdy bat dau cudc séng
bang su cao quy, mic ké nhitng su thap hén dang gidng
biia chung quanh. Thap hén chi I nhiing tinh ich ky noi
ta va su cao quy chinh 12 tim hon vi tha noi ta.

Ta quay Vé nuong tua pham chat chon that va vi

tha noi tAm ta, 1a tirc khac Thé T6én sé& cuing ta hién hitu.
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Ho La Hanh Phuc

Tai sao ban khong 6m dugc anh em vao trong
hai canh tay ctia minh? Phai chang ban dang mac cam
vé su thap kém va that bai cia minh hay ban dang
kiéu hanh vé nhiing gi cao quy va thanh céng cua
minh?

That bai u? Néu ban c6 su kién nhan, thi that
bai 12 m& dau cho mét sy thanh céng ryc rd!

Thanh cong u? Néu ban ¢ su kiéu hanh, thi
thanh cong 1a md dau cho mot su that bai & ché!

Nén, kién nhdn 1a phép la chita lanh bénh that
bai va khiém ton 1a than dugc bao ho ngudi thanh
cong.

Nhung ddi véi mot ngudi, tam khong con mac
cam hon, kém va bang, thi nguoi 4y c6 kha niang 6m
hét moi ngudi vao trong trai tim ctia minh dé séng vai
hanh phuc tron day!

Ho la hanh phudc va hanh phac la ho.
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Trong Cudc Choi Nay

Ban biét khdng? Moi niém vui xay ra trong thé
gian déu dan dén hau qua cua su that vong va kho dau.

Tai sao? Vi long tham cia con nguoi dbi véi
cac lac tha thé gian 1a vo han, nhung nhiing cai nhin
va nhimg diéu kién dap ung cho lac thi cta con nguoi
trong thé gian 13 hitu han.

O trong thé gian chi c6 vo thuong 1a thuong tai
trong vo han, con tat ca nhirng gi dang c6 & trong thé
gian déu bi giéi han bai vo thuong va déu bi vo
thuong nudt mat.

Tu than doi méit cta ban 1a gigi han va vo
thuong, khién nhitng gi lac tht do ching dem lai cho
ban cling bi gidi han va vo thuong nhu chinh n6. Ban
c6 thé nhin vé phia trudc, thi céi thdy cua con mat chi
gitp cho ban thay duoc nhiing gi dang xay ra ¢ phia
trudc, ma khéng thé thay nhimng gi dang xay ra ¢ phia

sau. Néu ban nhin vé phia sau, thi cai thay cua con
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mat chi gidp cho ban thiy duoc nhimng gi dang x4y ra
& phia sau, ma khong thé thay duoc nhimg gi dang xay
ra & phia truéc. Néu ban nhin qua phia phai, thi cai
thiy ctia con mét chi gitp cho ban thiy duogc nhitng gi
dang xay ra ¢ phia phai, ma khong thé thiy duoc
nhitng gi dang xay ra & phia trai; va néu ban nhin qua
phia trai, thi cai thiy cua con mat chi gilp cho ban co
thé thdy duoc nhitng gi dang xay ra ¢ phia trai, ma
khong thé thay dugc nhiing gi dang xay ra o phia phai.

Mot nguoi chi biét nhitng gi dang x4y ra ¢ phia
truéc, ma khong thay dugc nhiing gi dang xay ra
phia sau hay mot nguoi chi thay nhitng gi dang xay ra
& phia sau, nhung khong thay va biét duoc nhiing gi
dang xay ra ¢ phia trugc, hoac mot ngudi chi thay va
biét duoc nhitng gi dang x4y ra & bén phai ma khéng
thay va biét duoc nhiing gi dang xay ra & bén trai, thi
d6 an toan dé bao chiing hanh phic cho ho trong doi

séng cua con ngudi that qué it i va méng manh.
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Mot tai xé lai xe gioi c6 thé dua hanh khach
ngdi trén xe dén noi an toan, khi trén chiéc xe co trang
bi ddy du kiéng chiéu hau, kiéng chiéu bén phai, kiéng
chiéu bén trai va ngudi tai xe co kha ning sir dung
cuing mét lac ddi véi céc loai kiéng chiéu nay dé bao
dam do6 an toan cho viéc lai.

Nho trong xe c6 trang bi kiéng chiéu hau, nén
nguoi tai xé dang nhin vé phia truéc, ma ho cling c6
kha ning thay dugc nhimg gi dang xay ra ¢ phia sau;
nho trong xe c6 trang bi kiéng chiéu bén phai va bén
trai, nén tai xé nhin vao kiéng bén phai 1a ho c6 kha
ning thiy duoc nhing gi dang xay ra & phia bén trai
va ho nhin vao kiéng bén trai 12 ho c6 kha ning thay
dugc nhitng gi dang xay ra o phia bén phai. Nho c6
cach nhin nhu vay, nguoi tai xé lai xe dén duoc chd an
toan.

Ban biét khéng? Tam mai 1a con mét dich thuc
cua ban. Poi mit noi mat caa ban chi 1a nhimg diéu
kién cho mat tdm cua ban biéu hién ma thoi. Néu tam

ban chira day tham duc, gian dit, m0 quang va chap
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ngd, thi trong doi sdng cua ban, déi mat chi biéu hién
cho ban nhiing cir chi thém khét, oan hon, cudng dai
va ich ky.

Nén, nguoi tai xé gioi lai xe dén chd an toan,
khi nao ho c6 kha niang lam chuyén dong chiéc xe va
c6 kha ning nhin rd bén phia ciing mét ldc trong luc
xe dang chuyén dong ay.

Ciing vay, ban chi c6 mot doi séng an toan va
hanh phtc, khi ndo ban cé cai nhin toan dién vé cudc
doi cling mot Idc, bang cai tAm dinh tinh va bang céi
tué sang trong, ngay trong nhitng bién dong caa cudc
doi.

Tam khong c6 dinh tinh, ban khéng bao gio cé
tué¢ sang trong. Mdi khi tdm khéng co6 tué dé quyét
trach, thi co phién ndo moc day va phu kin noi dat tam
cua ban. Ban sé& bi chét ngot bai no.

Mudbn tam c6 tué, thi mdi ngay ban hdy chon
mot thoi diém thich hop dé ngdi choi véi tam cua ban
nira gio hay mét gio. Ban chi ngdi choi va mim cudi

Vv6i nhitng gi dang dién ra trén san khau cua tdm bang



Thanh Thoi Moi Néo Pudng V& .......ccccvvvevveeens 48

y thuc tinh giac, con san khau cua tam dién ra tudng
gi, thi d6 1a viéc caa tdm ma khdng phai la viéc cua
ban.

Trong cudc choi ndy, ban chi déng vai tro 1a
nguoi bam sat va theo doi dé thay rd nhiing gi dang
dién ra trén san khau cta tim va mim cudi véi nd, chir
khong phai a tong hay phan di no!

Xin moi ban buéc vao cude choi nay, dé cho
doi séng cua ban c6 thém mot chdt thi vi. Chat thi vi

siéu thoat ngay gitra cudc song doi thuong!
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Tam Sach Va Sang

Tam ban khong sach, ban & nha sach, nha ay
van nhép nhu thuong; Tam ban khéng sang, du ban
dang ¢ trong ngbi nha vaéi dén dién sang choang hay
ban dang di gitra ca mot thé gisi anh sang, thi ban van
thuong & trong thé gioi toi tam.

Ban khong tin tdi ndi sao? Ban di ting noi gian
hay ganh ty d6i véi nguoi khéc rdi phai khdng? Mi
khi noi gian hay ganh ty, tm ban thé nao, sang hay
t6i, nhp hay sach? Khi an nhau say sua, anh sang ban
ngay hay anh sang dén dién ban dém van c6 dé cho
ban ma ban c6 thay duong dé di khong? Khoéng thay
gi ca phai khong? Tai sao? Vi khi iy tdm ban dang
nhép va tam toi vay.

Vay, ban nén biét, néu tam ban nhop, thi khdng
c6 bat ¢t loai thubc tay tdi tan va hién dai nao thuoce
vé vat Iy c6 thé tay sach tdm ay cho ban va néu mdi

khi tdm ban da téi tam, thi khong co bat cd mot anh
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sang vat ly toi tan nao co thé thip sang doi séng cua
ban cho ban!

Néu ban biét thm ban dang nhép, Xin ban hay
ngodi yén, khong nghi ngoi, khdng tinh toan, thi nhiing
cai nhop noi tdm cua ban s& ling xudng cho ban va
mdi khi tm ban téi tim, ban hay ngoi yén va nhin vao
nhitng diém téi 4y trong tdm ban véi tit ca sy dinh
tinh, thi bong tdi trong tdm ban s& tan dan va anh sang
s& tu xuat hién noi tdm cua ban cho ban.

Tam lang yén phién ndo, ban s& cd mot thé gisi
sach cho ban. Thé giéi 4y la tinh d6. Nhimg diém tdi
trong tdm ban bi xda di, ban s& c6 mot thé gidi anh
sang va ban s& thuong trd ¢ trong thé gisi caa anh sang
v6 luong dy. Anh sang vo luong 1a thé gidi tinh do.

DU ban c6 tin t6i n6i hay chéng lai nhiing gi toi
noi ay, do 1a quyén cua ban, nhung d6i véi ban hay
d6i véi bat cu ai c6 duyén gap g, thi tdi van noi cho
tat ca bang trai tim cua toi rang:

“Tém da sach rudi rong gi cho mét

Long téi om giira sang thdy dwroc gil”.
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Purng Mac Cam

Ban dung nghi, ban hon nguoi khac, ban khong
hon ai dau! Ban hon ngudi ta cai nay, thi ngudi ta hon
ban cai khéc, vay ban hdy chim dut long kiéu hanh
hon nguoi!

Ban dung nghi, ban thua nguoi khac, ban khong
thua ai d4u! Ban thua nguoi ta cai nay, ban hon nguoi ta
cai khéc, vay ban hdy cham dit tam mic cam thua nguoi!

Ban dimg nghi, ban bing nguoi khéc, ban
khong bang ai dau! Ban bang nguoi ta cai nay, nhung
ban khong bang nguoi ta cai khéc, vay ban hdy cham
dut 10ng kiéu hanh vé bang!

Mot nguotr ma long kiéu hanh hon nguor da
cham dut, 1ong kiéu hanh bang nguoi da cham dut va
long mic cam thua ngudi da cham dut, nguoi ay la
ngudi ban chan tinh cua tat ca moi ngudi. Nguoi y di
dén dau ciing an toan, séng Vvéi ai cling an lac, ho
khong nhiing c6 hanh phiic ngay trong doi nay ma con
ca doi sau va ho c6 kha nang chia sé hanh phuc dén
cho nhiéu nguoi!
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Tham!

Thay gido dang giang bai, mot hoc sinh noi
chuyén 6n trong 16p, Thay gi4o goi tén em 4y va noi:
“Néu em khoéng muédn hoc, thi hay di ra khoi 16p, dé
cho nhitng em khac hoc!”.

Em hoc sinh iy dung day va thwa Thay gido
rang: “Thay dud6i em ra khoi 16p, em mét hoc, thi Thay
cling mat day, Thay c6 biét diéu d6 khong!”.

Nghe cau hoc sinh ndi, Thay gido dtng lang

nguoi va rat tham!
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Hoa

O trong doi, minh noi ninh hét ngudi Khac,
khong nhitng dem tai hoa vé cho minh khéng it, ma néi
ngay thang ciing rudc tai hoa vé cho minh khdng kém.

Minh néi dé, minh bi moi nguoi ché; minh noi
hay, minh cling bi moi nguoi ché; minh noi do, minh
cling duoc moi ngudi khen va minh ndi hay minh
cling dugc moi nguoi khen.

Ninh hay trung, do hay hay, khen hay ché, déu
dan ta téi vai doi song tai hoa. O trong doi c6 ai ma
khong tirng vap phai tai hoa nhu thé. C6 nguoi vap ma
guong ddy duoc, nhung co ngudi VAp bi thuong tat va
an han sudt doi.

Mubn vuot qua cé4c tai hoa 4y, ta khdng noi
ninh, khéng noi trung; khong ndéi hay, khéng noi do;
khong nai khen, khéng noi ché ma néi dung thoi, ding

chd, ding viéc bang tat ca tim long.
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NOi dung thoi, loi ndi cua ta s& nd hoa; noi
dung chd 161 noi cua ta s& gitp ngudi khac thing hoa;
nodi dang viéc, loi noi cua ta cd tac dung gidp cong
viéc cta ngudi va ta thanh cng va ndi bang tat ca tim
long, ta s€ co6 phude dac va binh an ngay khi ta vira

mai mo miéng!
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Pirng Pé Mat

O trong doi khdng ¢ mot ngudi nao 1a hoan
toan tot ca, tai sao? Vi ho chua co diéu kién dé biéu
hién céai xiu do thoi! Néu c6 diéu kién thuan loi dé cho
cai xau biéu hién 1a cai xau noi ho lién biéu hién cho
ma xem! Ban khong tin day la mot sy that sao?

O trong doi cling khong c6 mot nguodi nao 1a
hoan toan xau ca, tai sao? Vi ho chua c6 diéu kién dé
biéu hién cai tot do thoi! Néu co diéu kién thuan loi dé
cho céi tot biéu hién 1a cai tot noi ho lién biéu hién
cho ma xem! Ban khong tin day la mét su that nia
sao?

Ban tin hay khong tin, diéu ay hoan toan thugc
vé ban, nhung khong phai vi ban tin hay khéng tin ma
su that 4y khong xay ra.

Nén nho, ta nghi tot cho nguoi, thi cai tét thugc

vé ta, chir chua han 12 céi tét thuoc vé ngudi ta nghi;
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ta nghi xau cho ngudi, thi cai xau thuoc vé ta, chir
chua han 1a céi xau thugc vé ngudi ta ngh!

Vi viy, trong doi song con ngudi, ta can gan giii
vGi cac bac thién tri thire, dé cho diéu x4u noi ta chua
sinh, thi khéng thé sinh; nhimg diéu xau noi ta da
sinh, thi bi han ché va tiéu diét; nhimg diéu tot noi ta
chua sinh, thi lién sinh va nhiing diéu tét noi ta da
sinh, thi lién duoc ting trudng.

O trong doi, thién tri thic 1a chau bau, vi la
chau bau, nén khong thé nhiéu va vi 1a chau bau, nén
kho duoc ma dé mat.

Vai tro cua thién tri thirc o trong doi séng cua ta
rat quan trong, ké tri biét vay, nén tha mat tai san, dia
vi, chtr khong dé mat thién tri thic; ké ngu khdng biét
vay, nén ho san sang dé mat thién tri thic ma khong
dé mat tai san va dia vi.

Mat thién tri thic, nhitng diéu tét dep noi ta bi

day 10i va tiéu mat.
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Tam Phat Va Thong Dong

Chi c6 Phat va Phat méi co6 du tham quyén dé
hiéu nhau, ngoai Phat khéng c6 ai c6 thim quyén dé
hiéu dugc Phat mot cach toan ven.

C6 nhiéu ngudi ty hao vé su hiéu Phat cua
minh, nhung d6i voi mot ngudi thuc tu va thuc hoc,
thi chang c6 ai c6 niém tu hao ay ca, vi sao? Vi Kinh
néi: “Bao nhiéu tdm niém nhiéu nhu cat bui, cd thé
dém biét duoc; bao nhiéu nudc trong dai duong co thé
uéng hét dugc; hu khong cé thé do luong duoc; gio co
thé cot lai dugc; nhung cong duc caa Phat, thi khdng
thé néi hét duoc”.

Tri tué cua Phat ta khdng thé luan ban dugc;
hanh cua Phat ta khong thé dong ludng dugc; tinh
thuong cua Phat ta khdng thé dién ta dugc va cong
duc cua Phat ta khoéng thé noi hét duge, nhung niém
tin tuong cua ta dbi véi Ngai, ta co quyén thé hién

duoc ngay trong diéu kién hiéu biét cua ta.
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Ta tin rang, Phat khéng bao gi¢ chiém dung tai
san cua chung sanh, vi sao? Vi long tham noi Ngai da
doan tan; ta tin rang, Phat khong bao gid ndo hai
ching sanh, vi sao? Vi long san noi ngai da khong
con; ta tin rang, Phat khéng bao gio n6i déi véi ching
sanh, vi sao? Vi tm danh loi va chap ngd noi Ngai
khdng con; ta tin rang, Phat khéng bao gi¢ ghét va bo
ching sanh, vi sao? Vi Ngai c6 day du tam dai bi va
c6 day du vo so phuong tién dé hoa do,. ..

Ta tin rang, dac Phat I1a bac toan giac ddi voi
moi su hién hiru, d6 1a quyén cua ta, nhung khong
phai vi do ta tin ma Ngai tré thanh bac Toan giac, hay
do ta khong tin ma Ngai khong phai la bac Toan giac.

Su Toan giac cua dac Phat la chinh ¢ noi tam
va tri cua Ngai, chir khéng phai ¢ noi tm va tri cua ta,
Vi Vay ta c6 tin tudng va ca ngoi hét loi vé Ngai, thi su
toan giac noi Ngai chang phai vi sy tin tuéng va ca
ngoi cua ta, ma tang thém va ciing khéng phai vi ta
hity bang Ngai dén hét ca loi, ma sy toan giac & noi

duc Phat bj thiéu giam.
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Tam cua bdc Giac ngé khdng hé sinh ra bgi
sinh va khong hé bi diét mat béi diét, nén méi goi 1a
tdm cua bdc Giac ngo hoan toan.

Tam ay moi ngudi déu co, nhung khdng nhan
ra, nén séng véi tm ching sanh va bi rang budc ¢
trong sanh tu; nhitng bac co tri trong doi nhan ra tam
ay va thuong song véi tam 4y, nén thong dong giita

do6i bo sanh tir.



Thanh Thoi Moi Néo Pudng V& .......ccccvvvevveeens 60
Nén Giao Duc Phit Gido Vot Qua

Sy nghiép hoc hanh cua ta thiét 1ap trén nén tang
cua tham, thi ta cang hoc long tham cua ta cang tang
thém, nén cang hoc cang dan ta dén doi séng lao luong
va tha doan dé tha loi. VA hau qua caa cai hoc ay dan
dén hai minh, hai nguoi trong doi nay va doi sau.

Su nghiép hoc hanh cua ta thiét lap trén nén tang
cua san han, thi ta cang hoc la long sén va sy thu han
cua ta d6i Vi moi ngudi cang tang 1én, nén cang hoc ta
cang tang thém sy hung hang, tranh chap, phé phéan va
bao dong véi moi nguoi. Hau qua caa cai hoc dy dan
dén hai minh, hai nguoi trong doi nay va doi sau.

Sy nghiép hoc hanh cua ta thiét 1ap trén nén
tang cta ngu si, ta kién, thi ta cang hoc la cang hiéu
sai chan ly va su ngu dét, tinh chap nga noi ta cang
tang thém, nén cang hoc lai cang dan ta dén chd ngu
si, vO tri. Hau qua cua céi hoc dy dan ta dén chd hai

minh, hai ngudi ngay trong doi nay va doi sau.
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Sy nghiép hoc hanh cua ta thiét 1ap trén nén
tang cua tam bo dé, thi ta cang hoc, long tham noi ta
cang teo lai, sy hiéu biét noi ta cang luc cang ting 1én,
tinh thuong noi ta cang dugc mo ra rong Ion. Hau qua
cua cai hoc ay, gilp ta gan gii va kham pha duoc su
that cua cudc séng, dan dén doi séng lgi minh, loi
nguoi trong hién tai va tuong lai.

Su nghiép hoc hanh cua ta thiét 1ap trén nén
tang cua nguyén, nghia la ta hoc véi udc nguyén duy
nhét 1a thanh tuu su nghiép tri tué dé giup doi, nén ta
cang hoc 1a hanh phic cua ta cang ting lén, su hiéu
biét cua ta dbi véi moi van dé cang lic cang siu xa va
chinh x&c. Hau qua cua cai hoc ay, dan ta di dén doi
séng chi thuong, c¢6 day du niang luc dé song doi giai
thoat va tu do.

Su nghiép hoc hanh cua ta thiét 1ap trén nén
tang ctia hanh, nghia 1a ta hoc nhitng gi cao quy, tot
dep va ta bién cai d6 tré thanh hién thuc trong doi
séng cua ta, nén ta hoc 1a dé hanh va dé tro thanh nép

sbéng, cha khong phai hoc 1a dé tich liy kién thuc, dé



Thanh Thoi Moi Néo Pudng V& .......ccccvvvevveeens 62

gioi 1y luan, dé tranh bién hon nguoi va néu cao ban
ngd. Hau qua cua cai hoc trén nén tang cua hanh, gilp
ta tiéu trir duogc ban ngd, va ¢ kha ning gitp ta chim
duat duoc nhitng nhan thic sai 1am, nhimg tu duy
phién dién, dem lai cho ta va nguoi, mot nép sdng an
binh thiét that ngay trong hién tai va tuong lai.

Nén gido duc thiét 1ap trén nén tang cua tham
duc, san han, si mé va hitu ngd, né cé kha ning dan
dua ca nguoi day va nguoi hoc chay dua theo dong
chay cua ai thu va httu, ¢ trong muoi hai duyén khoi
va bi dong chay ay nhan chim & trong bién doi sinh tu.

Nén, ¢ kinh Boc luu, dac Phat day cho cac Ty
khuu rang, dbi véi dong chay dy khong nén di theo,
khong nén dung lai, vi di theo s€ bi ching nhan chim va
dirng lai thi s& bi chiing tréi buéc ma can phai vuot qua.

Vuot qua dong chay cua tham, sén, si, kiéu man
va chap tha doi voi sac uan, tho uan, tuong uan, hanh
uan va thic uan, noi tam ta, ta méi c6 thé vuot qua
duoc dong chay cua sinh tar, dé dén duoc bén b giai

thodt va giac ngo.



Thanh Thoi Moi Néo Puong V& .......cooeevevereennne. 63

Phat khoi thm bd dé hudng tdi doi séng chi
thuong, nudi dudng tdm 4y bang chat liéu cua nguyén
va hanh, qua luc d va bén nhiép su, ta vuot qua tu
sinh va s& dem lai loi ich cho nhiéu nguoi, khdng
nhitng trong hién tai ma con ca tuong lai.

Nén gi4o duc Phat gido vuot qua tham san si,
vuot qua sy chap tha nam uan nay, ¢ goc ré tir dic
Thé Toén va duoc chu vi To su chang nghiém va
truyén thura trai qua cac thoi dai. Ay 1a nén gido duc
Phat gido khéng can khoa ban ma chi can “di tam an
tam”. Nghia 14 thay ding tdm giadc ngd ma an ching
vao tam giac ngod cua hoc tro, dé xac nhan rang, nguoi
hoc tro ay cd kha ning ké thira kho tang cua chanh
phap va lam cho chanh phap sang r& giita thé gian
nay, dé dem lai loi ich cho hét thay mudn loai.

Néu Phat gido khong thiét 1ap gido duc trén nén
tang vuot qua nay, thi ta lay co s nao dé bao rang, do la
nén gido duc Phat gido. Ngudi gido duc va nguoi duoc
gi4o duc déu chay theo tham duc va khuéch dai ban nga,
thi 13y co s& nao, dé ta bao rang, ho 1a nhitng nguoi 1am
gido duc va dugc gido duc ¢ trong Phat giao?!
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Thuc Tap Hanh Biét Va Khong Biét

Chat liéu biét va khong biét noi tAm cua moi
nguoi déu cd, nhung ngudi pham tuc chi biét cai 16
lam ctia ngudi ma khong biét dén nhitng 16i 1am cua
minh, nén tdm sinh day phién no, thit vong va kho
dau. Nhitng bac co tri trong doi, chi biét nhitng 1am 13i
ciia minh ma khong biét dén nhitng 1am 16i cua nguoi,
nén tam ludn ludn tién bd va an binh.

Nhing ké pham tuc chi biét cai hay caa minh ma
khong biét cai hay cta ngudi, nén tdm kiéu man cang
ngay cang tang, phudc dic cang ngay cang giam, oan
thi két néi khién cho ty than lubn chudc lay tai hoa.

Nhiing bac co tri trong doi biét cai hay cia nguoi
ma quén di cai hay ciia minh, nén ¢ tm cau hoc voi
ngudi khdng nham chan, khong biét moi mét, khién
cho duc tdm cua ho cang ldc cang sang, nhirng hat
giong kiéu man noi tdm cua ho cang ldc cang kho diét,

nén ho séng trong an binh va thing hoa trong vo tan.
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Purng Héi Tai Sao?

Nhitng lan s6ng bién dua choi véi nhau va ciing
nhau chay vao bo cham Ién cét trang, rdi tan bién vo
Su gitra troi nudc ménh mong. Séng la nude va nudc
la séng. Séng vo su, nén séng chang nhan chim ai,
nhung vi con nguoi hitu su, nén con ngudi bi chim
xuéng dudi séng ma séng chang hé dé tam.

Con ngudi dén véi nhau vi hitu su, nén sang
choi voi nhau ma chiéu da chia tay va thd han; con
nguoi hitu Sy, nén con ngudi lam viéc vai nhau ma
hay “d¢” nhau; con nguoi vi hitu su, nén dén cay va
thuong bi cdy deé; con nguoi vi hitu su, nén bac cau
khién cau bi sap, dao ham mo, khién bi ham mo chén
vii; con nguoi Vi hitu sy, nén xubéng nudc lam cho
nudc bi nhiém 8, va bi chét chim dudi nudc; vi hitu
su, nén con ngudi 1&n ndi bi ndi ring nguyén raa, lac
mat dudng vé; vi hitu su, nén con ngudi & trén kho lai

bi mac ket trén khé, chan di khong roi dat, cho di
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chay nhay cao dén may rdi ciing rét xubng véi dat va
bi dap dau, bé tran va bi sau kién, co cay chon vai.. .

Nén, ta biét rang hitu su thi tréi, vo sy thi mo.
Hiru sy ma ma, vi bén ngoai la hiru sy ma bén trong
thi vo tdm; v su ma bi nhiéu loan, bi tréi budc, vi bén
ngoai 1a vd su ma bén trong c6 muu cau, co tac y.

Tac y la nghiép khoi. Nghiép da khoi thi bi
budc rang, cha lam gi c6 tu do, cé thong dong tu tai.
Nghiép da khai thi trach ai va cau ai ctu ciing vo ich!

Nén, thay tam ta hitu sy, thi nén dung lai, miéng
khong mé mat loi, chan khong cat mot budc. Vi mé
miéng la sai, sai ngay trong ban chat. Chan budc la
vudng, vudng ngay noi tac dong cua cai di. Nén, hay
dung lai noi tam y cua ta, ma khéng phai dung lai noi
ngoai canh!

Péi véi canh, di ta c¢d hién hitu hay khdng hién
hitu; c6 déng y hay chéng lai, thi dong séng van chay,
may troi van bay, hoa van ng va tan, tring van tron va

khuyét, thay triéu van 1én xubng mdi ngayi, ...
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Vay, ta muén gi noi ngoai canh ma budc ngoai
canh phai theo ta hay ta chong lai?

Nhitng y niém vong ciu noi tam ta lang xudng,
nhimg tu duy hitu nga noi tdm ta khong con, thi nhirng
budc rang do dau ma co, c6 ai troi va c¢6 ai mo? Tacy
da khong, thi nghiép lam gi ma c6? VO su con khong
c6, noi dén hitu sy 1am chi? Y niém vé ngd con phai
budng thay, hung hé hitu nga!

Nudc yén trang hién; tdm yén Phat hién. Tam la
phat; Phat la tam. Tam hoa tan trong phat; Phat hoa
tan trong tam. Tam va phat réng lang xuyén sudt, Phat
va tdm khong c6 lan mac, subt trong va hon nhién vo
ngai, ai yén thi thay, khdng yén thi thoi, dung hoi tai

sao?!
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Khong Va Hét

Ban biét khong, khéng ai 1dam cho minh khé ca.
H& tham nhiéu thi minh khé nhiéu; tham it thi minh
kho it va khéng tham thi minh hét khé.

Khong ai 1am cho minh sg ca. H& tham nhiéu
thi minh so nhiéu; tham it thi minh so it va khdng
tham thi minh hét so.

Khong ai 1am cho minh that vong ca. Hé tham
nhiéu thi minh that vong nhiéu; tham it thi minh that
vong it va khong tham thi hét that vong.

Khéng ai 1am cho minh ngu ca. H& tham nhiéu
thi ngu nhiéu; tham it thi ngu it; khong tham thi hét
ngu.

Khéng ai tréi minh ca. H& tham nhiéu thi bi troi
nhiéu; tham it thi bi tr6i it va khdng tham thi hét bi

troi.
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Suc Rugt Al

T6i nhin an bay ngay, chi udng nudc trong dé
stc rudt, co vi Tang goi dién tham t6i va ndi 161 voc,
Thay ma ciing con stc rudt &l Toi vui vé cudi va noi:
Toi la gi ma khéng suc rugt? Minh con an thi con phai
stc rudt. Minh khéng stc rudt kiéu nay, thi minh ciing
phai stc rudt kiéu khac thdi, chi khong thé khdng stic
ruot.

Trong thoi gian nhin d6i, udng nudc trong dé stc
rudt, toi da hoc dugc tir noi than thé va tim hon cua toi
rat nhiéu. Than thé va tm ctia mdi ching ta 1 vi Thay
vi dai cuia mdi ching ta. O trong doi khéng ai cd thé
hiéu va ndi vé ta chinh xéac bang chinh than thé va tam
hon cia ta da noi véi ta mdi ngdy. Va ciing khong co ai
c6 kha ning dem lai hanh phuc hay dau kho cho ta,
bang chinh than va tam hon cua ta mdi ngay.

Ruot dau, tim va than cua ta cling dau theo, gan

va phoi cua ta ciing budn theo va tam hon cia ta ciing
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theo d6 ma Ua héo. Tam ta khong an, thi ruét ta lai
quin that, ta di dai tiéu tién déu khé khan. Ta biét dinh
chi moi tham duc noi tam, khién cho than ta c6 kha
ning biét giam bét tiép nhan va tiéu thu nhitng ning
lwgng cho nhitng muc tiéu khong can thiét.

Ruot bi dau, da day co bop vat va, tim bi tat
ngh&n mach mau,... do su tiép nhan thuc pham hang
ngay cua ta thudc vé vat chat va tinh than, khong ding
thoi, khong dung chd va thiéu sy gan loc.

An udng véi tam tham lam hay voi va déu co
nguy co tan hiy nhitng gi tot dep noi tam ta va cac bo
phan trong co thé cua ta. Ta an udng nhitng thuc pham
vat chat voi tm voi va va tham lam con nguy hai cho
doi séng hanh phic caa ta dén nhu thé, hudng ho gi ta
an cac loai thuc pham phim anh, kién thuc, tri thuc, tin
nguong hay tinh than véi thm tham lam va voi V4,
thiéu gan loc, thi né tan hay than tdm cuaa ta dén ching
mirc nao!

Théng ké cua chinh phu Nhat cho biét nam
2009, chinh phu phai chi 32 triéu USD dé giai quyét
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bénh trAm cam va tu sat cua nhan dan Nhat. Ty sat
hon 32 ngan ngudi, trong d6 cd dén 26.500 nguoi
thudc tudi tir 15 dén 29 tudi. Va chi méi thang 1 va 2
ctia ndm 2010, s6 ngudi tu sat di 1én dén 5125 ngudi.
(Theo Yahoo. Vn sang ngay 8/9/10; Tham khao thém
wwwcpv.org. Vn — Ty 1€ tu sat Nhat ban khéng ngung
gia tang).

Tinh trang tu sat nhu thé khdng phai chi xay ra
cho xa hoi nguoi Nhat, ma con xay ra cho nhiéu xa
hoi caa nhiéu qubc gia trén thé gii ké ca Hoa ky va
cac nudc dang gidu co vat chat.

Xa hoi con ngudi hoc hanh, lam viéc chay buon
theo huéng vat chat 1a chinh ho dang dua nhau chay
dén con duong tu sat. Va sy tu sat cta x& héi con
ngudi € xay ra mot cach nhanh chéng la do chinh ho
voi VA khai thac thién nhién dé lam giau bang nhiing
phuong tién khoa hoc, voi v@ huong thy, voi va@ an
uéng, voi va tranh nhau budc 1én nhing dia vi cao
sang hu 40, vo1 va budc ra anh sang khi bong dém

dang con day dac, thi tranh dau cho khoi bénh tat,
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tranh dau cho khoi bénh vién va nghia dia! Bénh vién
cling chiang giai quyét duoc gi nhitng bénh hoan cua
con ngudi, khi ma chinh con ngudi khong tu biét stc
ruot caa chinh minh; khéng biét an uéng c6 ching
muec.

Nhitng tdoa nha in choi cao 6¢ sang trong ¢
trong xa hoi 12 nhiing chd san xuat ra nhimg con ngudi
hu tAm, thdi rudt cho x& hoi va 1am 6 nhiém, hu nat x&
hoi, chir cé phai noi nao khac!

U6c gi trong xa hoi, mdi nguoi tu y thirc gia tri
va y nghia cua cudc song, phai biét tu sdc rudt minh
qua nhiéu hinh thic khac nhau, dé c6 thé dong cam
duoc véi nhimg ngudi dang nghéo khd, déi khat, thiéu
an, voi nhitng nguoi giau ¢o khong an dugce trudc khi
chét va nhat 1a d6i véi nhiing loai bj nghéo déi do qua
bao ban tién hay phung phi tai san dem lai, bang chinh
su trai nghiém tir tim va hanh bé dé cua minh.

NEén, suc rudt vai y thirc tu giac va tu nguyén la
mot phap hanh khong nhiing c6 tac dung thanh loc

than ma con loc ca tam nira.
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Trong x& hoi ¢ nhiéu ngudi, than va tam déu
duoc thanh loc, ho séng an binh, ¢ niém vui thanh
cao, bénh hoan tu nd it lai, lam gi cé nhitng birc xUc
hay tram cam dén ndi phai ty sat, hay sdng cudng
nhiét dén ndi phai dién loan, tao thanh nhitng ganh
nang bat an cho x4 hoi!

Nén, suc rudt ¢ trong chanh niém va tinh giéc la
mot trong nhimg phuong phap, quan chiéu cam tho co
thé dong gop vao viéc tri liéu nhimg con bénh cudng
nhiét, trdm cam, that vong, tu sat va nhitng dich bénh

cua xa hoi hién nay!
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Ay La Thé Giéi Tu Chieng

Khi thién tap, mot y niém khoi 18n trong ta, du
la thién hay é&c, ta nhin né va mim cudi, roi tiép tuc
chu tdm vao dé muc thién quan cua ta da chon.

Pé muyc thién quan cua ta co thé chi tm vao
budc chan véi hoi thd; ¢o thé chd tdm vao cac cam
giac do thién tap dem lai, do di dtng nam ngdi dem
lai; do dn ubng dem lai; hoic ch( tdm vao nhiing
chang tir dang van hanh, an diét hay biéu hién noi
tam; hoic chl tdm va mim cudi v&i con mat, 15 tai, 15
mili, ham ring hay véi mot diém nao d6 trén than thé
hoac trong than thé caa minh; hoic ta ciing ¢ thé chi
tam vao mot loai Am thanh dang biéu hién hay chua
biéu hién cu thé; hoic chd tdm vao mét hinh sic xanh
non hay vang Ua,...Hoac ta chi tdm vao hinh anh caa
dtc Phat Thich Ca, dirc Phat A Di P4, dirc Phat Duoc
Su, B6 tat Quan Thé Am, B6 tat Van Thu Su Loi, B6

tat Dia Tang,... Hoac ta chd tam vao mot danh hiéu
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Phat, mot 161 Phat day, mot 1oi T day, mot Cong an,
mét Thoai dau hay vao mot cau Than chu,. ..

NGi tom lai, ta c6 rat nhidu dé muc dé thién tap,
gilp ta thau phuc céc niém dé di dén nhat tam.

Dé muc 1a d6i twong duy nhat dé ta duy tri su
chd tam suét ca thoi gian thién tap. Khi mot niém khoi
|én du 14 thién, nhung khéng phl hop véi d¢& muc cua
ta dang thién quan, thi né ciing duoc xem nhu 1a vong
niém va bat thién, n6 1a mot loai phién néo tr4 hinh, ta
biét r6 n6 nhu vdy 1a nhu vay, nén khdng bam lay,
khong di theo ma chi quay tro lai voi dé muc ma ta
dang thién tap, khién céc niém kia ty sinh, tu diét ma
tdm ta van bat dong d6i véi chung. Pay 1a trang thai
bat dong gitra nhitng cai sinh diét bién dong cua tam.

Tam & vao trang thai bat dong gitta nhitng y
niém sinh diét bién dong, gitp cho ta c6 sy dinh tinh
va nhat tam trong bon oai nghi di dang nam ngdi, tiép
xuc véi mudn canh va lam viéc véi mudn nguoi.

Bay gio trong doi séng sanh ta, canh cta giai

thoat tu dong mo ra cho ta, ma khdng c6 bat ca mot ai
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dang trudc canh cira dé yéu cau va ciing khong c6 bat
cir mot ai dang ¢ phia sau canh cira dé mé canh cua
giai thoat ra ca; canh cwra tu do tu dong ma ra cho ta,
ma khong c6 bat cit mot ai dang trudc canh cia dé doi
hoi va ciing khong c6 bat cir mot ai dirng sau canh cira
dé ban phéat sy tu do cho ai ca!

Ay 14 thé gigi tu ching, moi ¥ niém va ngdn

ngit déu bi roi rung!
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Séng Chét Péu Vui

Khéng c6 cai chét, su song chang c6 ¥ nghia gi
va ciing chang bao gio ¢ sy séng. CO nhirng nguoi
bao rang, “dinh cao cua sy séng 1a chét”. Thuc té
khong don thuan nhu thé, vi sa0? Vi néu dinh cao cua
su sdng 1a chét, thi chét ciing 1a dinh cao cua su sdng.

Khi sanh ra khéng cé ai nam bat cir mot céi gi
ngoai danh va sac dé ra, va khi chét di, ciing khong co
ai nam bat cir mot cai gi ngoai ai va thu dé di.

Danh 14 tdm, sic la nhiing ning lugng vat Iy do
tdm lién hé vaéi ai va thu ma tao thanh chung tir hay
nhitng ning luong hinh sic noi tim. Ai la khat them
va chay theo; tha 1a bam lay nhitng khat thém ay dé
tao thanh nhiing anh tuong hay nhiing hinh sic noi
tam.

Do &i va tha dbi véi danh va sac ma ta sanh ra;

do danh va sic hét duyén phan tan, nén ta chét di.



Thanh Thoi Moi Néo Pudng V& .......ccccvvvevveeens 78

Cai sdng va cai chét dén véi mdi ching ta déu
1a nhu vay. Nén, cai sanh dén véi ta ciing nhu hinh sic
cua anh trang nam dudi day hd va cai chét dén véi ta
cling nhu Sic anh & trong guong.

Nén, ndi vui budn cta mdi chung ta ddi véi su
séng chét xua nay, ciing chang khac nao ndi vui buon
cua nhiing ké mo tring dudi nudc hay bit bong trong
guong!

Néu ta con chay va bam theo khat &i, thi song
chinh 1a chét va chét chinh 1a séng; vui chinh 1a budn,
budn chinh 13 vui; cudi chinh 1a khdc va khéc chinh 1a
cuoi; may chinh la rai va rai chinh la may, hanh phdc
chinh 13 dau khd, dau kho chinh 13 hanh phuc, cir thé
ma thay tring doi den, chao qua do lai,... tat ca déu
do tdm khat & va chap tha cua chinh ta tao ra, chi
khong phai ai khac!

Vi vay, budng bo tam khat ai, thi thuc tai hién

tién thiy rd trudc mat, sbng hay chét déu vui.
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Nhat Tam Thi Vé

C6 mot vai Cu si dén tham van toi, ho hai rang:
Thay tu theo truong phai Tinh do, Thién hay Mat,...?

Toi cudi va tra 101 cho ho rang: Toi khong tu
theo trrong phai nao ca, toi tu theo Pao Phat.

DPao Phat thi bao gdm céc truong phai Phat
gido, nhung cac trudng phai Phat gi4o, thi chi dé cao
va phat trién nhitng khia canh caa Pao Phat theo tong
chi caa minh, ma khéng phai la toan thé.

Céu chuyén nguoi mu ro voi cua dac Phat day
rat 1a thd vi, vi né danh thtc cho nhimg ai dang ngai
ngu trén nhirng cai goi la truong phai!

Co ngudi hoi t6i, ngdi thién co6 thanh Phat
khdng? Toi tra loi, khong.

Khach hoi, tai sao? Vi thién méi lang thm ma
chua phai 1a gidc. Va giac cling chua phai la Phat, vi

sao? Vi Phat la toan gidc ma khong chi coé giac.
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C6 nguoi hoi, c6 Tinh d6 Phat A di da khong
thay? T6i tra 1oi, co.

Sao Thay biét? Do Phat Thich Ca day.

Hoi: Ciing 1a quy Thay ca, sao c6 ngudi ndi co
Tinh d6 Phat A di da, c¢6 vi noi khéng? Ai noi khong
la chuyén ctia ho, minh ¢ quyén gi bat buoc ho noi
cd, khi long ho khéng tin, tdm ho khéng tinh. Riéng
toi, thi téi ndi cd, khdng nhitng c6 Tinh do cua Phat A
di da, ma con c6 vo s6 ¢di Tinh do cia chu Phat khap
trong thé gidi muoi phuong.

Vi sao tdi tin nhu vay? Vi t6i tin rang, hét thay
chung sanh déu c6 Phat tinh. Phat tinh 12 tdm thanh
tinh, chinh tdm thanh tinh tao nén Tinh d0 cua Phat A
di da va Tinh d6 chu Phat muoi phuong. Cac cdi Phat
déu goi 1a Tinh d¢, vi tdm cac Ngai thuodng trd & trong
su an tinh, nén cdi cua cac Ngai, goi la cdi Tinh do.

Lam thé nao dé vé Tinh d6? Nhat tdm thi vé,
loan tam thi khoi. TAm tinh thi Tinh d¢ hién tién, vong
cau thi Tinh d6 an mat.

Xin moi khach dung com va udng nudc di!
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Khoéng Cé Céi Gi Ca

Khi duyén chua da, moi chuyén ddi véi ta la
khong; nhung khi duyén da du, moi chuyén ddi vai ta
la c6. C6 hay khong cua ta déu tdy thudc vao duyén tu
hay tan ctia mdi van dé.

Vi vay, ta noi khéng ma khéng phai la khéng; ta
noi co, nhung khong phai la co. Vi sao? Vi duyén
chua du, nén hién tién 1a khong va vi duyén da dia nén
hién tién 1a co.

Nhung, cai ta dang c6 hién tién ay, chang co gi
bén chic ca, vi sao? Vi chinh céi co ay khong thé tu
cd, ma no co tur nhitng cai c6 khac, nén n6 vo thuong.
Tuy vo6 thudng, nhung khong mat han va tuy hién hitu,
nhung khong thuong con.

Co hay khong chi Ia “bong nguyét dong song”
ma thoi, nén d6i vi moi su hién hitu gitta doi va ngay
ca sy hién hitu cua ta, ta khdng thé noéi c6 ma ciing

chang ndi khong.
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Thé thi néi gi? Chang c6 céi gi that & trong céi
cd, cling nhu trong céi khéng ay dé cho ta ndi ca!

Xin moi an com va uong nudce di!
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Khong C6 Céi Gi Tuyét Péi Ca

Séng & trong doi nay, ban dung doi hoi tuyét
dbi & noi hanh xir cua nhitng nguoi khac dbi véi ban.
Ban nén chap nhan su tuong d6i tir nhitng ngudi khac
dé song, thi nhiing hanh phuc trong doi séng cua ban
s& c¢6 duoc ngay trong tim tay va co ngay trong doi
s6Ng nay.

Hudng téi cai tuyét doi dé song, ban s& nhan lay
sy that vong ngay trong cudc séng nay. Néu ban biét
chap nhén cai twong doi dé song, ban s& c6 niém tin
tudng cling nhu hanh phuc ngay trong doi séng nay.

Ban biét khong! Séng 1a hd twong. H3 tuong
giita cai nay va cai kia; gitta nguoi ndy va ngudi kia;
gitra thé gigi nay va thé gidi kia; va ngay gitra doi nay
va doi Kia.

song 1a hd twong, nén song 1a twong doi. Vi
vay, nén & trén doi khong cé ai c6 mot doi séng tuyét

dbi ca. Sbéng tuyét @i la séng khdng con 1am 16i va
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séng tuyét d6i 1a sdng ma khong chét hay chét ma
khong con tai dién tro lai.

Nhung, séng ¢ trong doi khdng co ai séng ma
khong chét va ciing khong c6 cai gi chét ma khong tai
dién tro lai dudi hinh thac nay hodc dudi hinh thac
khac.

Ban hdy nhin ky vao nhirng ngudi ma ban ton
quy va yéu thuong nhat, thi ban s& thay ngay trong ho
van con c6 nhiing lam 15i, van con cé nhitng gi khdng
phai 1a tuyét dbi. Nén, nhiing cai dé thuong & noi
nhitng ngudi ma ban dang ton quy ay, chi 1a nhiing cai
dé thuong tuong d6i thdi mal.

Va ban hdy nhin ky vao nhiimg nguoi ma ban
dang thu ghét nhat, thi ban ciing s& thdy ¢ trong ho
van c6 nhiing cai that dé thuong dang tiém an. Nén,
nhitng cai dé ghét, & noi nhitng con ngudi ma ban
dang thi ghét 4y, cling chi la nhiing cai dé ghét twong
doi.

Véi céi thay ay, gidp cho ta c6 nhiing cam giac

dé chiu khi tiép xuc véi nhitng ngudi dé thuong va
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khong dé& thuong. D4i v6i nhitng nguoi dé thuong, thi
“cai thdy khdng co gi tuyét dbi ca”, s& gilp cho ta
tranh va thoéat ra duoc nhiing nhiét tinh khong can
thiét; va ddi voi nhitng ngudi khong dé thuong, thi
“cai thay khong co gi tuyét déi ca”, ciing giup cho ta
tranh va thoat ra dugc nhitng thu ghét tham té va qua
dang.

Cudc séng cua mdi ching ta, thoat ra duoc céi
nanh vubt dé thuong va khong dé thuong cua nhan
thac, cua tu duy va cua hanh xu, gita ta voi moi
ngudi, thi nhitng cam giac dé chiu caa ta mdi ngay sé
tang 1én, hanh phic cia méi ching ta s& c6 mat tir d6
va ciing tir d6 ma tudi tho cia mdi ching ta lai duoc
tang lén.

Tudi tho cua mdi ching ta dugc nudi dudng tir
nhitng cam giac dé chiu va hanh phic cia méi chiing
ta dugc nudi dudng va ting trudng tir “cai thay khdng

c6 céi gi tuyét ddi ca”.
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Ban Ron

Ngay nay van minh khoa hoc k¥ thuat da giap
cho con nguoi rat nhiéu vé tién nghi di lai, vé giao
thong, vé thong tin, vé san xuat, vé nhitng van dé hanh
chanh va kiém soat an ninh, nhung khoa hoc van chua
liy duoc nhitng gi ban ron ra khoi doi séng caa con
nguoi.

Sinh hoat cua xa hoi con ngudi ngay nay qué
ban rén. Ho ban rén vai hoc hanh, vai chac vu, voi
cong viéc va tién bac. Ho ban ron véi huong thu va
tiéu thu. Ho ban ron dén ndi, ho khdng con biét ho 1a
gi. Ho tu bién ho hay nén vin minh khoa hoc k§y thuat
da ty bién ho tro thanh cai may hay robot tir Iic nao
ma ho khéng hé hay biét.

Sinh hoat trong mét xa hoi ban ron, con nguoi
hau hét khong biét di ma chi biét “chay”. Nguoi ta da
c6 nhiéu cach “chay” khéac nhau. Nhung tat ca déu dua

nhau dé chay buon vé phia truéc. Cang chay vé phia
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trrdc, con nguoi lai c6 cam giac, minh dang bi ké
khac day I0i vé phia sau, nén ca tiép tuc cai dau dé
chay.

Cang chay, con ngudi cang bi day ra khoi y
nghia ctia cudc séng va cang duoc, con ngudi lai cang
thay thiéu va cang dugc con nguoi lai cang bi mat.
Mat hét sinh luc caa sy séng va mat hét moi phudc
bao lam nguoi.

Phudc bao lam nguoi khong phai la chay ma
phai biét di bang doi chan véi xuong séng thang ding,
véi sy diéu khién cua cai dau va tirng nhip dap cua tréi

tim.
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Khéng Cé Gi Pé Vi Va

NOi voi va dua ta di téi dau? Hanh dong voi va
dua ta di té1 dau? Suy nghi voi va dua ta di to1 dau?
Chung dua ta di t6i voi sai 1am, véi that vong va kho
dau. Chung dua ta di tai vai bénh hoan gia nua va huy
diét su sdng mot cach nhanh chong.

Sai lam thi khéng c6 an toan. That vong thi
khong con ¢ niém tin dé séng. Kho dau thi su séng
héo mon, bénh hoan va nhanh chong bi hay diét.

Tinh tan trong Phat gido khong phai 1a véi va,
ngay ca voi VA ching dao, voi va vé Tinh do hay voi
v lam Phat. Tai sao? Vi dao thi khong c6 gi dé voi
va; Tinh d6 la qué huong ctua chu Phat, dugc tao nén
tir nhitng chat liéu cua tam thic khdng voi va va da 1a
Phat thi khdng con c6 bat ct cai gi trude do, sau do va
ngay d6 dé voi va. Ngudi nao co tinh tan, ngudi do
biét rat 1o trong doi song cua ho mdi ngay can phai

lam gi va ho da lam hét long vai cong viéc do trong
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moi ngay, nhung khong voi va. Khong voi va khong
c6 nghia la cham chap. Hanh dong khéng voi va, vi
trong hanh dong 4y c6 chat liéu cua tué giac. Hanh
dong co tué giac 1a hanh dong tram tinh, sic bén, linh
hoat va séng dong, nhung hoan toan khong voi va.
Phat thi khdng con voi va, ngay ca voi Va truyén
dao va voi va giap nguoi khac ching dao. Kinh Phat
dd noéi cho ta biét diéu d6. Kinh néi rang, sau khi dic
Phat thanh dao, Ngai khdng c6 voi va chuyén Phap
luan ma Ngai dd danh mot thoi gian kha lau dé chiém
nghiém nhitng gi Ngai mé&i chiing ngd va song véi no.
Phat thi khéng con bi gidi han boi khéng gian
va khong con bi thoi gian hay diét, nén doi sbng cua
Ngai la sbng ma khong voi va. Va Ngai da dem doi
séng khong voi va ay dé truyén day cho moi nguoi va
hién tang cho hét thay mudn loai. Cac nha béac hoc
hién dai cling vay, ho nghién ctru va lam céc cong viéc
cia ho khdng voi va, va ho ciing khong cong bd

nhitng thanh qua nghién ctu cua ho mot cach voi va.
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Ho da dem cai khong voi va dé hoc tap, dé nghién ctu
va céi thanh qua khong voi va ay dé hién tang cho doi.

Vay, muc dich ciia chiing ta tu hoc 1a dé lam gi?
La dé c6 kha niang noi duoc nhitng 151 néi khéng voi
vi; dé c6 kha nang hanh dong khéng voi va va dé co
kha nang tu duy khong voi va va quan trong nhat 14 co
kha ning séng khong voi va va dem chat liéu khéng
voi va d6 dé hién tang cho doi.

Nho ¢6 tu duy khdng voi va, nén trong doi song
hang ngay, ta khdng voi va khen ai va cling khong voi
va ché ai; khong voi va theo ai va cling khong voi va
chéng d6i ai; khong voi va ghét ai va ciing khong voi
va thuong ai; khong voi va ki€u hanh va ciing khong
voi VA tu ty. Thuong ai hay ghét ai trong voi va ta s€
an han; khen ai hay ché ai trong voi va ta sé an han;
theo ai hay chong dbi ai trong voi va ta s& an han; voi
v kiéu hanh hay voi VA tu ty ta s& an han,... Séng
khong voi V4, ta s& lay duoc nhitng hat gidng an han ra
khoi tdm ta, ra khoi noi nhitng 161 néi va hanh dong

cua ta, va ra khoi ngay noi doi séng cua ta.
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O trong doi, ai séng véi tam khdng an han boi
nhitng lo1 n6i va boi nhimg hanh dong cta minh,
nguoi do6 ¢o suc manh, nguoi d6 c¢6 kha nang tu tin,
ngudi d6 c6 hanh phlc va nguoi d6 1a nguoi thanh
cdng ngay trong cudc sdng nay.

Trong mdi ngay c6 hai muoi bon tiéng dong ho,
ta chi cin danh mot gio cho sy thuc tap doi song
khong voi va. Nghia la ta thuc tap di khong voi V4,
ngoi khong voi va, dang khong voi va, nam khong voi
vd, an ubng khéng voi va, néi cudi khong voi va, 1am
viéc khong voi va, l1ai xe khdng voi v, ngam tring
sao, nghe chim hét hay nhin nhitng béng hoa né véi
tam hon tram tinh, khong voi V4,... nghia la trong mot
ngay ta chi danh mét gio thuc tap tiép xic moi su hién
hitu trong ta va chung quanh ta vé&i tdm hén tinh ling,
khong voi va.

X& hoi con ngudi hién nay, nguoi ta lam bat ca
cai gi ciing voi va, voi va la mot hinh thirc khac cua
hap héi. Séng hap héi, thi sy sdng chang con c6 gi thi

vi nira ca. Van minh khoa hoc 1a dé giup d& cho con
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ngudi song khong voi va, khdng ban ron véi doi séng
vat chat, nhung do 1ong tham ctia con ngudi, nén ho
d3 bién minh tré thanh doi sdng hap hdi va tro thanh
nhitng dung cu hap hdi cua khoa hoc vat chat va phan
boi nhitng gi tét dep ma ho dang c6 va phan bdi nhiing
gi vin minh ma khoa hoc dang hién tang cho ho.

Tho mang cua ta ngan hay dai, an hay bat an,
ching hoan toan tuy thugc vao tam tinh lang sau hay
can cua ta. TAm ta tinh ling sau, nhiing hat giéng voi
va trong tAm ta khong c6 diéu kién dé hoat khai, khién
nhitng mach mau trong than thé ta luu thong tu nhién,
tim ta khéng bi nhirng ap luc cua long tham hay tam
san han, dé phai co bop voi v4, ay 1a mot trong nhiing
diéu kién gilp ta c6 mot than thé thanh thoat, nhe
nhang, it bénh hoan va tho mang lau dai.

Trong khi mot x& hoi con ngudi dang hap héi,
khong c6 dugc mot gidy phat nao cho tdm hén tinh
ling, cho nhitng hoat dong khong voi V&, thi ndi van
xanh, subi van chay reo mdi ngay, khdng gian van

thénh thang va may troi van thong tha bay giira khong
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gian thénh thang 4y. Chi c6 con nguoi séng véi 1ong
tham, nén voi va ma thdi, con mudn vat dang séng va
lam viéc véi chinh nd mot céch tron ven, chang cd gi

dé voi vi ca.
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Khé Va Vui Trong Thién Quan

Déi vai thién quan gilp cho ta thay rang, séng
chi 1a sbng thdi; gia chi 1a gia théi; bénh chi la bénh
thoi va chét chi 1a chét théi. Sdng, gia, bénh va chét
khong lién he dén kho hay vui gi ca.

Nhung, séng kho 1a do su séng ay sinh ra tur
long tham, nudi I6n tir 1ong tham, moi hoat dong lién
hé dén long tham va duoc nudi dudng tir long tham,
thi cho du ta c6 muén séng vui ciing khong thé nao
séng vui dugc.

Séng khé 1a do su séng 4y sinh ra tir [ong san,
nudi 16n tir 10ng san, moi hoat dong lién hé dén long
san va dugc nudi dudng tir long sén, thi cho du ta
muén séng vui, ciing khong thé nao sdng vui duoc.

Song kho 1a do su song ay sinh ra tir 1ong si,
nudi 16n tir 10ng si, moi hoat dong lién hé dén long si,
thi cho du ta muén séng vui, ciing khong thé nao séng

vui duoc.
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Séng khé 1a do su sbng 4y sinh ra tir 1ong kiéu
hénh va tu phu, nudi I6n tir long kiéu hanh va tu phuy,
moi hoat dong lién hé dén long kiéu hanh va ty phu,
thi cho du ta muén séng vui, ciing khong thé nao séng
vui duoc.

Song kho l1a do sy séng ay sinh ra tir nhitng su
nghi ngd va khdng cd niém tin, moi hoat dong lién hé
dén sy nghi ngo va mat niém tin, thi cho di ta muon
séng vui, ciing khong thé nao song vui dugc.

Séng kho 1a do sy séng Ay sinh ra tir sy chap
ngd, moi hoat dong lién hé dén su chap ngi va duogc
nudi 16n tir sy chap ngé, thi cho du ta mudn séng vui,
cling khong thé ndo song vui duoc.

Song kho 1a do sy song 4y sinh ra tir ci chap vo
ngd, moi hoat dong lién hé dén cai chap vo ngi va
duoc nudi lon tir cai chap vo ngd, thi cho du ta mudn
séng vui, ciing khong thé nao song vui dugc.

Séng khé 1a do sy séng 4y sinh ra tir sy chap

phap, moi hoat dong lién hé dén cai chap phap va
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dugc nudi 16n tir cai chap phép 4y, thi cho du ta mudn
séng vui, ciing khong thé nao song vui dugc.

Séng khé 1a do su sdng Ay sinh ra tir sy chap vo
phap, moi hoat dong déu lién hé dén cai chap vo phap
va duoc nudi 1on tir cai chap vo phap 4y, thi cho du ta
mudn séng vui, ciing khdng thé nao sdng vui duoc.

Gia bénh va chét ciing nhu vay. Gia bénh va
chét chang c6 gi 1a kho hay vui. Gia, bénh, chét ma
kho 1a do céi gia, bénh, chét 4y sinh ra tir 1ong tham,
nudi 16n tir 10ng tham va moi hoat dong lién hé dén
long tham, thi cho dU ta mudn gia vui, bénh vui va
chét vui, thi ciing khong thé nao gia, bénh, chét vui
duoc.

Gia kho la do céi gia 4y sinh ra tir long san, sinh
ra tir 10ng si, sinh ra tir 10ng kiéu hanh, ty phu va mat
niém tin, moi hoat dong lién hé dén cac yéu té phién
ndo nay va duoc nudi dudng boi nhiing yéu t6 ay, thi
cho di ta muén gia vui, cling khong thé nao gia vui

duoc.
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Gia khé 1a do céi gia 4y sinh ra tir tam chap nga
va chap phap; chap vo nga va chap vo phap, moi hoat
dong trong doi séng déu lién hé dén cai chap ay va
duoc céi chap dy nudi lon, cho nén du ta muén gia
vui, cling khong thé nao gia vui dugc.

Bénh kho 1a do céai bénh ay sinh ra tir long
tham, tdm san han, tinh mu quéng, long kiéu hénh, tri
chap ngd va phap, tri chap vé ngd va v phap, moi
hoat dong déu lién hé dén nhitng loai phién ndo ay,
nén ta muén bénh vui, thi ciing khong thé nao bénh
vui duoc.

Chét khé 1a do cai chét ay lién hé va sinh ra tur
Iong tham, tdm sé&n, tanh mu quang, long kiéu hanh, tri
chap ngd va phap, tri chap vé ngd va vo phap, moi
hoat dong trong doi séng déu lién hé dén nhing loai
phién nio ay, thi cho du ta muén chét vui, cling khong
thé nao chét vui dugc.

Sanh, gia, bénh va chét khé 1a vay, nén kho 1a mot

su that cho bét ct ai bi sinh, bi gia, bi bénh va bi chét.
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Séng 1a vui, vi su séng ay khdng sinh ra tir tam
tham, ma sinh ra tir tdm vo tham; khdng sinh ra tir sén
ma sinh ra tir tdm vo6 san; khéng sinh ra tir si ma sinh
ra tur vo si; khdng sinh ra tir ki€éu hanh ma sinh tir tam
khiém ton; khdng sinh ra tr nghi ngd ma sinh ra tur
niém tin; khéng sinh ra tir chdp ngd ma sinh ra tir tam
budng bod ngd; khong sinh ra tir tim chap vo ngd ma
sinh ra tir noi tam lang yén moi y niém vé nga va vo
ngd; khdng sinh ra tir noi tdm chap tha phap hay vo
phap ma tir noi tdim 1ang y&n moi chap thu dbi voi
phap va vo phép; khdng sinh ra tir noi ban nghiép ma
sinh ra tir noi ban nguyén, nén moi hoat d¢ong khong
lien hé dén nhiing loai phién ndo va hoan toan khdng
bi chi phéi va nudi Ion, nén di khé muén sinh, kho
cling khong thé nao sinh khoi dugc va di khéng muébn
vui, thi vui van hién khai nhu thuong.

Song la vui chi xay ra cho nhitng ai khong sinh
ra tir phién ndo ma sinh ra tir tué giac; khdng sinh ra tur

nghiép ma sinh ra ttr ban nguyén tir bi.
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Choi Véi Tam Minh

Moi vui budn, thuong ghét, duoc mat, khen ché
cta ta chi 1a nhitng hién tuong cua tdm y, do phién ndo
dét thanh, nén ta khong di theo nhiing hién twong ay.
Vi sao? Vi chdng khong cé that. Chang chi la nhitng
song nudC gitra trra he; chi l1a trang dudi nudc; 1a anh
tugng trong guong, Nén hoan toan bat that.

Cai c6 that khdng phai 1a nhitng hién tuong biéu
hién noi tAm ma chinh 1a tdm. TAm mdai la céi cé that.
Nhitng hién tugng biéu hién noi tdm chi 1a nhitng a0
anh, nén khi ngdi thién dinh Ia ta ngdi choi véi tim ma
khéng phai ngdi choi véi cac hién tuong biéu hién ay
cua tam.

Ta ngdi choi véi tdm, thi cac hién tuwong biéu
hién noi tdm ciing s& cling ta ding lai va ngoi yén véi
ta. Va néu ta khong biét ngdi choi véi thm ma ngoi

choi véi céc hién tuong biéu ay noi tim, thi cudc choi
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cua ta s& bi rdi loan bai nhiing y niém thuoc vé qua
Kkhu, hién tai hay tuong lai.

Ta nén nh¢ rang, d6i véi tam, qué kha, hién tai
hay twong lai chi la nhitng y niém Ié thuéc v6 minh va
hanh, nén ciing chinh tr 46 ma nhan thuc sinh khai.
Mot khi nhan thirc da sinh khai, thi ¢6 rat nhiéu sy
sinh khoi tiép theo, ké ca sanh gia bénh chét, ké ca
nhan qua nghiép bao luan hoi.

Sanh gia bénh chét, nhan qua, nghiép béo luan
hdi chi 1a nhitng hién twong cua thm ma khong phai la
tam. Ban chat hay nguyén thity caa tam khong cé sanh
gia bénh chét hay nhan qua nghiép béo luan hoi ma
chi la sang trong va tinh giac hoan toan.

Vi vay, thuc tap thién dinh 1 thyc tap ngdi yén
dé choi véi tam minh, khién ta ¢ nhiéu co hoi gan gili
va than thién vai tam ta va thay duoc ban tanh noi tim
ta von rdng lang, thanh tinh, tinh giac va cung khap,

khéng c6 bat cir mot lan mic nhan ngé nao.
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Nguoi CO Tw Do Va Hanh Phac

Tam la ngbi nha cta ban. Tham séan si la hra thm
cua ban. Ltra 4y ngay dém dang ddt chay ngdi nha tam
cua ban, khién cho ban luc nao ciing ban ron va voi Va.
Ban di dung khong viing chai, nam ngdi khong yén on.

Ba ¢di, gdm Duc gidi, Sic gigi va Vo sic gidi
da dugc duc Phat vi 1a ng6i nha lira, rat nguy hiém va
chang c6 gi an 6n ca. Duc gigi la thé gisi cua ching
sanh, tm ning vé duc &i; Sic giéi 1a thé gigi cua
chling sanh, tam ning vé sac &i; V6 sac gioi la thé gisi
cta ching sanh, tim nang vé vo sac ai.

Ba c6i ndy déu c6 mat noi tm cua ban va déu
do tdm cua ban tao nén. Va ching ngay dém dang bi
ltra tham s&n si, noi tim cua ban dot chay.

Khong c6 Ira ndo dir doi bang lra tham duc &
noi tdm cta ban. Lua ay dot chay cudc doi cua ban,
khién cho bao nhiéu an lac trong doi sng cua ban déu

tré thanh tro bui va khién ban tir cudc sdng tro bui nay



Thanh Thoi Moi Néo Puong V& .......occcveveeveennen. 102

di t&i cude sdng tro bui khac. Khong c6 lira ndo dix doi
bang ltra sn han ¢ noi tAm ban. Lua dy d6t chay hét
thay thién can phudc duc cua ban, khién ban trg thanh
ké nghéo nan khén kho tir doi nay qua kiép khéc. Va
khong c6 lira nao dir doi bang ltra cudng si noi tim
cua ban. Lira ay d6t chay hét thay anh sang trong doi
séng cua ban, khién cho ban vinh vién séng trong
bong dém.

Ban hay budng bo tinh chap nga va ich ky noi
tam ban, 14 tac khic nhitng ngon hira tham san si noi
tdm ban déu ty dong ding lai va dap tic. Ba c6i Duc
gidi, Sic gisi va Vo sic gisi khdng con tréi budc duoc
ban. Ban that sy 1a ngudi c6 doi song an toan va tu do.
Ban c6 su tu do dich that ngay ¢ noi tam ban. Di dau
ban ciing c6 tu do va & dau ban ciing c6 an toan. Song
va chét hay an va hién dbi véi ban déu 1a nhiing tro
choi day thl vi.

Nén, bi quyét chién thing va hanh phc trong

cudc choi nay 1a “budng” ma khong phai 1a “thu”. Ban
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khong can thu bat ca mot cai tdi nao cho ban ca, thi

ban méi that su 1a con nguoi ¢é tu do va hanh phuc.

Ngwoi Thong Minh

T chdi cudc séng 1a ngudi ngu, chay buon
theo cudc song la ké tam than bi loan. Khéng tir chdi,
khong chay theo ma biét chon cho minh mét cach
sbéng co tué giac, dé song va thuong yéu khong bi roi
vao hai trang thai ngu va loan, y 1a ngudi théng minh

trén doi.
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Hoa Trai Thom Ngot Va Lanh

Muén séng c6 ich loi, ta ding bao gid quén
phat tinh noi ta. Phat tinh noi ta 1a gi? D6 1a nhitng gi
tt dep, sang sudt va dé thuong nhat noi tam ta.

Lam bat ctr diéu gi ma ta khong quén phat tinh
trong ta, thi viéc 1am cua ta s& dan ta dén mot doi song
t6t dep, sang suét va dé thuong trong hién tai va trong
tuong lai.

Lam bat ci diéu gi véi tam dé thuong cua ta, ta
sé khong bao gio roi vao nhitng cam gidc khd chiu
trong khi ta dang l1am va sau khi ta da lam; lam bat ctr
diéu gi véi tam trong sang cua ta, ta s& khong bao giod
roi vao nhitng cam giac khé chiu tr an han va mu
quang; va lam bat ct diéu gi véi thm tot dep, ta &
khong bao gio bi chim xudng trong bong dém.

Trong moi nghi suy cua ta, ta ding quén phat
tinh, thi nhimg nghi suy cta ta s& dan ta dén nhiing

diém séng trong, tich cuc trong cudc séng; sé dan sinh
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nhitng 10i ndi chan that, tir ai cho ta dbi v&i moi
ngudi; va nd s& dan sinh cho ta nhiing hanh st dé
thuong gitta ta voi moi nguoi va mudn vat.

Trong doi sdng, ta mudn moi ngudi néi nhitng
161 n6i dé thuong véi ta, thi trude hét, ta phai biét noi
nhitng 11 n6i dé thuong voi Moi nguoi; ta muén moi
ngudi ¢6 hanh sir dé thuong véi ta, thi trudc hét, ta
phai biét hanh sir dé thuong véi moi nguoi; ta mudn
moi ngudi nghi tét Vé ta, thi truéc hét, ta ding nghi
X4u Vé moi nguoi.

Nén nhé rang, ta nghi xau vé mot ngudi nao do
la tam ta bi x4u trude; ta hanh st xau véi ai d6 1a hanh
St cua ta bi xu trudc va ta néi nhing loi khdng tot
dep dén véi ai d6 1a thm ta va miéng ludi cua ta bi
thuong tn trudce, va ta nghi tét vé ai, thi su thanh cao
noi ta cé trude; ta hanh st tét dep dén véi ai, thi ta
huong su tét dep truéc va ta ndi nhing diéu tét dep

dén véi ai, thi miéng ludi cua ta thom tho trudc.
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Biét vay, nén ta khéo phong ho tam y, khién cho
tdm y ta an tinh, trude khi nghi, néi va lam. Noi va
lam diurng quén phat tinh, thi 1oi n6i cua ta sé ¢d huong
thom va viéc lam cua ta s€ cho ta hoa trai thom, ngot

va lanh, ngay trong doi ndy va doi sau.
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Vé Pep Cira Cudc Séng

Vé dep cua cudc sdng 1a cung gidp nhau hién
hitu & trong sy minh bach. Mit troi rat minh bach véi
qua dat va mat tring; dong song rat minh bach véi
bién ca va ndi riang, cdy tung rat minh bach véi cay
trdc, cdy hoa mai rat minh bach véi cay hoa cuc, hat
cat rat minh bach vai vién séi, con cho rat minh bach
véi con meo, boi vay khong mot ai c6 mat sang ma
nhin 1am chd 1a méo, nhin 1am sdng 1a bién,... Tai sao
ta nhin muén vat, ma khong 1am, béi vi mudn vat hién
htru trong sw minh bach va vi chdng la minh bach
ngay noi ban chat, tdc dung va hinh tuéng cua chinh
no.

Van vat minh bach dén ndi, ai c6 mét thi c6 thé
thay ma khdng 1am lan. Khong c6 mot nén van minh
nao do thé giéi tu duy hitu nga ctia con nguoi tao nén,
ma c6 thé minh bach hon muén vat dang hién hitu

trong ta va quanh ta vai ty tanh y tha khoi. Ty tinh y
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tha khoi 1a tinh hd dyung tu nhién cia mudn vat. Chinh
tinh 4y 1a vé dep cta moi su hién hitu. Tai sao? Vi nd
lam cho mudn vat cung nhau hién hitu va vuon lén.

O trong mdi ching ta, cai dau rat minh bach véi
cai chan; trai tim rat minh bach véi 14 phoi; bao tir rat
minh bach véi qua than, cling nhu rudt gia va ruét non
rat minh bach véi nhau. Chiing minh bach dén ndi, ai
c6 mat sang nhin vao thi khéng thé nao Iam lan céi
dau la cai chan, céi tai la cai miéng, con mat 13 16 mii,
rudt gia la rudt non bao gio.

Moi vat biéu hién chung quanh cudc sdng cua
chung ta ciing rat linh hoat va minh bach. Con chim
thi bay trén troi, con ca thi boi dudi nudc. Lira thi
néng, nudc thi long, gio thi chuyén dong, dat thi ran.. .
Tat ca mudn vat rat minh bach vé hinh tuéng, nhung
rat da niang va théng nhat vé sy hd dung. Ching hd
dung nhau mat thiét dén ndi, “néu khdng co cai nay,
thi khdng thé nao co céi kia va néu huy diét cai nay,

thi cai kia cling bi huy diét”.
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Thé gi6i van minh cta con ngudi 12 thé gisi vin
minh do tu duy. Tu duy chan chinh thi tir bat minh tro
thanh minh; tir bt an tré thanh an; tir hep tré thanh
rong; tir pham tré thanh thanh va tir kho dau tré thanh
an lac. Tu duy bat chinh, thi tir van minh tré thanh bét
minh; tir hd dung bién thanh lam dyng va tir minh
bach trg thanh mi quang, tbi tam va toi 13i.

Tu duy bét chinh 1a gi? D6 nhiing tu duy lién hé
nga tinh; tu duy phé mic. Tu duy do ngi tinh thuc day
lien khoi 1én tac nghiép. Tac nghiép lién hé véi vo
minh ma hién khoi, ching sé& dan sinh dén hanh dong
va loi n6i bat minh.

Tu duy ph6o mac la tu duy hen mon; 1a tu duy
cua nhitng con ngudi mac cam toi 16i va lam dung
quyén uy cua than linh.

Bai vay, cang ching téo nén van minh tu duy
hiru ngd hay tu duy ph6é mac, con nguoi lai thuong
dem cai bat minh ma ddi xir véi nhau va mudn vat.

DU con ngudi ¢6 tu duy dén may ma tu duy

theo 15i hitu nga hay phé mic, thi nhiing su tu duy Ay,
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déu din con nguoi di dén mot nén van minh bat minh,
mot nén van minh khoa hoc tai hai. Tai hai cho con
ngudi va cho ca moi sinh. Tai hai cho con nguoi hién
tai va cho ca con nguoi twong lai. Van minh khong
minh bach chi 1a nén van minh tra hinh cua nga tinh
va ngdi thu. Vi vay, chung khong da kha nang dé gidp
cho con nguoi sdng minh bach va tao nén vé dep trong
doi séng con ngudi.

Lai nira, con nguoi ludn ludn la tac nghiép cho
chinh nd. Tac nghiép cho chinh no 1a tu duy hiru nga.
Tu duy hitu nga 1a tu duy lién hé ¢én vo minh va tham
duc. Chinh tu duy tac nghiép dy day con nguoi chay
theo huéng hitu ngd. Cang chay theo hudng ay dé
hanh hoat, thi cang hanh hoat, con nguoi lai cang kiét
sic, khién cho con ngudi dil ¢d gang vuon 1én ma van
bi roi xubng, du nd lyc tao ra mot thé giéi vin minh
cho con ngudi, thi con nguoi van séng va hanh hoat
trong bat minh, trong doa day va khé dau. Vi sao? Vi

bat minh ngay noi tac nghiép hitu nga. Vi doa day va
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khé dau ngay noi tinh hén mon hay ngay trong ban
chat hanh dong cua chinh né.

Bat c ai tu nhan minh ¢ ngd tinh, ngudi d6 co
v6 minh. Nguoi nao ty nhan minh ¢6 nga tinh, nguoi
ay ¢ sy bat minh ngay noi hanh dong va loi néi cua
chinh ho va ngudi ndo tu nhan c6 ngi tinh thi nguoi ay
tir su hd dung, ho bién thanh lam dung; tir noi cong 1y
ho bién thanh phi Iy; tir noi dan cha ho bién thanh doc
tai; tr noi tu do ho bién thanh nha tU; tir noi ménh
méng ho tu bién thanh chd éch ngdi day giéng; tir noi
chéanh phap ho bién thanh ta phap va tir cuoc séng minh
bach, ho tré thanh cudc séng mu quang, phi minh bach.

Nhiing tu duy nga tinh day x& hoi con nguoi roi
vao thé giéi hoang tuong, tam than, bong dém va ho
tham, khién moi sy vin minh chi 14 nhitng tr4 hinh cua
nhitng su ngu dét. Va tu duy pho mic, bién x& hoi con
ngudi thanh toi 16, nghéo déi va di an xin than linh
tap thé.

O trong doi, ké nao c6 nhiéu tham vong cho ban

ngd cia minh, cho ban nga cta phe nhém minh, nhiing
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ké 4y s& bi tut hau vé dao dirc, nghéo nan vé nhan
cach va tri tué, nhung lai giau c6 vé sy xao quyét, diéu
ngoa, ngu mudi va bao dong. Phat trién ban nga ca
nhan hay ban ngd tap thé va mudn nhiing ké khac,
nhitng tap thé khac phai 1¢ thuoc va tén sing minh 1a
nhitng loai phét trién hoang twéng va bénh hoan tam
than.

Budng bo hai loai tu duy ay, con nguoi s& lay
lai cudc séng minh bach cho chinh minh va biét nhin
nhan moi ngudi va mudn vat dbi véi minh, va minh
d6i vai moi nguoi bang con mat hd dung ma khang
lam dung va biét clng gidp nhau hién hitu ma khong
tham vong, khdng chiém hiru. Con ngudi ca nhan va
con nguoi Xa hoi tir d6 ma di 1én, 1én mai cho tdi vO
cuing. Vé dep cua con ngudi 14 biét song cling va song
véi dé cung nhau di 1én. Vé dep x& hoi tir noi vé dep
ay cua con ngudi ma thiét lap, thi nhat dinh s& bén
viing. Bén vimg ngay noi ban chat ma khéng phai bén

vitng noi nhiing khau hiéu.
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Hoa Tt Bi Xinh Dep

Hoa Tur bi 1a hoa c6 kha niang chuyén hoa tur
khé dau dén an lac, tir troi budc sang tu tai, tir mu
quang dén tri tué, tir thi han dén thuong yéu va tir hé
luy dén giai thoat. Hoa c6 chat liéu chuyén hoa nhu
thé, nén goi 1 hoa Tt bi.

Hoa khong c6 T bi la nhitng loai hoa dugc lam
nén boi nhiing chat liéu ganh ty, tham lam, gian hon,
muU quéang, khinh man, do du va nhan thac sai 1am,
khong thay rd nhan duyén, nhan qua, cé chap cho rang,
moi su hién hitu la thuong, 1a doan, la khong, la cé.
Hoa c6 nhitng chat liéu thoéi hoa va cb chap nhu vay,
nén goi la bong hoa khong T bi.

Bdng hoa khdng cé tir bi hién hiru gitra cudc doi
khong c6 huong thom, lam cho nhiing ai c6 duyén tiép

xUc vai nd sé tro nén kho héo, Ua tan.
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Tréi lai, bédng hoa T bi hién hiru gitra cudc doi
tao nén nhitng huong thom, khién cho nhiing ai c6
nhan duyén tiép xdc véi nd déu cam thiy dé chiu va
an lanh.

Hoa Tir bi duoc tao nén tir nhitng chat liéu nhu

sau:

e Tinh yéu: Thuong yéu khong mang tinh nga.

e Tu kiém soat lay chinh minh: Biét kiém soét lay
chinh minh, khong dé tam khoi 1&n nhitng vong
twong. Biét kiém soat 1oi ndi caa minh, khién
loi néi khdng gay thiét hai cho minh va nguoi
doi nay va doi sau. Biét kiém soat nhitng hanh
hoat cua than, khién moi hoat dong cua than
ngtr khong gay thiét hai cho minh va cho nguoi
trong hién tai va tuong lai.

e Kién tri va chju dung: Bong hoa Tur bi biét chap
nhan nhiing tré ngai dé rén luyén chat lidu giai
thoat va an vui. Vi vay, hoa Tir bi ¢6 thé no ra

tir 10 lra ma hwong sac van twoi nhuan.
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« Nhiét tinh va khéng bién chat: Hoa T bi ¢6 kha
nang biéu hién tu tinh vd ngd mot cach ty nhién,
khong bi bién chat bai thoi dai va cd kha niang
biéu hién cai dep mot cach tu nhién.

e Binh tinh va thanh than: Ddi v&i moi hoan canh
thuan va nghich, hoa Tu bi khéng bi thu dong
va khong bi cudn hdt, trai lai né c6 kha ning
binh tinh ngay trong nhiing bién dong va cé su
thanh than ngay trong nhitng ban ron.

e Sang sudt va tu soi chiéu: Hoa Tur bi c6 kha
nang ty soi chiéu chinh minh dé thip sang su
hién htu va giup cho moi su hién hiru duogc
thap sang dé cho chan nhu ty hién 19.

e Biét thich ung: Hoa Tur bi biét thich ang voi
moi hoan canh, moi cin co, moi thoi dai, dé
chuyén hoa tir thap 1én cao, tir can téi sau, tir
hep t&i rong, tir mot diém dén toan thé.

e Thé nguyén: Hoa Tur bi tir noi thé nguyén ma
sinh khéi, nghia 1a nguyén thanh Phat va hoa do

chding sanh, nén bat ct su biéu hién nao cua hoa
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T bi déu 1a nhitng biéu hién cua ty do va hanh

phuc.

e Ning lyc ty tai: Hoa T bi biéu hién va an tang
khdng bi rang budc bai bt cir diéu kién nao.

e Tri tué: Hoa Tur bi an tang va biéu hién ludn
ludn chuyén tai noi dung cua tri tué.

Mudi chat liéu tao nén hoa Tur bi, trong d6 hai
chét liéu tinh yéu va tri tué 1a cét 16i.

Nho ¢6 chat liéu tinh yéu va tri tué lam cét 16i,
khién cho hoa Tur bi hién hitu xinh dep va tinh khoi
maéi gitra vO cung.

Con ngudi 12 béng hoa cua troi dat, nén dep va
tinh anh hon bat c& cai dep va tinh anh nao & trong
troi dat. Va con ngudi ciing 13 sdu va rac cua troi dat,
nén nd co thé gay doc hai va ban thiu cho troi dat hon
bat ctr sy doc hai va ban thiu nao dang co6 mat & trong
troi dat nay.

Con nguoi la bong hoa cua troi dat ding y

nghia, khi ndo ty ban than biét chuyén héa nhitng tam
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¥ doc hai thanh tam y tir bi va biét tinh héa nhiing do
ban trong tam hdn tré thanh chat liéu cua tri tué.

Bong hoa tir bi 4y dang c6 mit noi mdi con
ngudi cua ching ta va tat ca chung ta déu c6 kha ning

tro thanh nhirng bong hoa Tir bi.
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Tir Chdi Hay Chay Theo

Néu 1am mot cong viéc gi do, ban can lam ding
ma khdng can lam xong. Néu lam cho xong viéc ma
lam sai, thi 1am xong viéc ay 1a mét tai hoa khong phai
chi cho ban ma con cho nhitng nguoi di sau va chung
quanh ban.

C6 nhiing viéc ta 1am can hoan tat trong vai
gidy, vai phat hay vai tiéng dong ho, nhung ciing co
nhitng céng viéc ta lam can hoan tit trong mot nam
hay vai nam va cling c6 nhitng cong viéc ta lam phai
trai qua vai muoi nim méi hoan tat, nhung ciing c6
khi c6 nhirng cong viéc, ta lam khdng phai chi c6 mot
doi ngudi ma phai trai qua nhiéu thé hé tiép ndi méi
hoan tit. Nhung, néu ta 1am dang vai ban chat cong
viéc, thi ngay khi ta khoi cong hanh dong la két qua
hoan tat da, dang va sé c6 mit & d6 cho ta, dé cho ta

tiép tuc hoan tat cong viéc.
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Cong viéc ta 1am doi hoi thoi gian ngan hay dai,
nhanh hay cham diéu iy khéng quan trong, ma quan
trong 13 ta 1am dung véi nhitng gi ma cdng viéc can ta
lam.

Lam vai 1ong tham, dU ban dung cong dén muc
nao, ban cling khong bao gio lam dang va lam xong
cong viéc, day 1a diéu ma ban can phai chiém nghiém
ki dé thay. Lam bat ctir cong viéc gi boi long tham,
ban sé& tu 1am khé ban va ban s& 1am khé cho nhiéu
nguoi.

Lam bat cir cong viéc gi vai long san han, ban
s& ty 1am kho ban va 1am kho cho nhiéu nguoi; 1am
bat ctr cdng viéc gi véi tam si mé, mu quang, cudng
tin ban s& ty 1am kho ban va 1am khé cho nhiéu nguoi;
lam bat cir cdng viéc gi voi tam thién &i, phan biét ky
thi va cuc b, ban sé& tu 1am kho ban va khd cho nhiéu
nguoi.

Ban chi can 1am du va dung véi chirc nang cua
ban, ma khong nén dé cho chirc nang ciia ban bi thiéu

hay bi du thira. Vi thiéu ban s& khong hoan thanh trach
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nhiém vai cdng viéc, khién cho ban cam thay lo ling,
so hai va bat an va néu du, ban s& khinh lon cong viéc,
khién cho cong viéc cua ban 1am khéng thé nao hoan
hao, nén dan dén bt can, pham chat suy thoai, khién
nguy hiém cho ban va cho nhiéu nguai lién hé véi ban.

Thiéu kha nang ddi véi céng viéc hay du kha
nang d6i véi cong viéc hodc thiéu nhiét tinh vai cong
viéc hay qua nhiét tinh vai cong viéc, déu khéng tét
cho doi séng cua ban, vi sao? Vi ching dan dua doi
séng cua ban nghiéng vé mot phia. Bat ct cai gi ma
nghiéng vé mot phia, cai 4y déu dan dén bat an, trudc
sau gi cling bi chao dao va sup do.

Trong than thé caa ban, néu thiéu chat sinh té
nao, ciing déu gay ra bénh hoan cho doi song cua ban
va néu du thira chat sinh t nao ciing déu gay ra su bat
an cho co thé cua ban. Ban chi ¢c6 mét co thé lanh
manh dé song dep va dang yéu, séng co loi ich cho
ban va nhiéu nguoi, khi ndo trong co thé cua ban cac

chat dinh dudng khong du ma ciing khong thiéu.
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Ngudi thg moc déng cai ném vao mét 15 hdng,
néu 16 hong qua hep, cai ném sé& khong di vao duoc va
néu 15 hdng qua Ion, cai ném ném vao bi long 1éo va
rét ra ngoai, khién cai ném khéng co tac dung, lam
cho cbng viéc dong ném cia nguoi thg moc khong
thanh céng.

Ciing vdy, trong doi séng caa ban chi ¢6 hanh
phlc va an lac, khi nao ban biét tiép nhan cac thuc
pham thudc vé vat chat va tinh than nudi dudng than
tam khong dé du ma ciing khong dé thiéu. Néu thiéu,
ban khong du kha nang dé séng clng va séng véi, va
néu du, ban s& bi chét ngot bai cude song.

Biét tiép nhan cudc séng tir moi phia dé nudi
dudng than va tim ma khong dé du va ciing khong dé
thiéu, d6 1a nguoi dang va s& séng ¢ trong hanh phic
doi doi. Vi sao? Vi nguoi iy séng ding véi ty than

cta chinh né ma khong phai tir chdi hay chay theo.
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Con Sau Trong Nhuy Banh

Chinh trong nhuy banh cé con sau, chir con sau
khong phai tir bén ngoai bo vao trong nhuy banh va
cling khong phai do ai bat sdu bo vao trong nhuy banh,
ma con sau tir noi nhuy banh sinh ra.

Ciing vay, ban kho dau khong phai do nguoi
khac dem dén cho ban, ma tir noi tim ban sinh ra.
Tam ban la cai nhuy banh cua cugc doi ban.

Néu ban sbéng voi tdm ganh ty, thi con sau doi
nghéo tinh cam s& sinh ra trong doi song cua ban.

Néu ban sbng véi tm nghi ngo, ky thi va phan
biét, thi con sau chia ré s& sinh ra trong doi song cta ban.

Néu ban song véi tam day tham duc, thi con sau
that vong s& sinh ra trong doi séng cua ban.

Néu ban séng véi tim day han thu, thi con sau
0an nghiét s sinh ra trong doi séng cia ban.

Néu ban séng véi tam si cudng, thi con sau dién

dao s& sinh ra trong doi song cua ban.
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Néu ban séng véi tam kiéu ngao, thi con sau
ngu dot sé sinh ra trong doi séng cua ban.

Néu ban sdng voi tdm chip ng4, thi con sau vo
minh s& sinh ra trong doi séng cua ban.

Néu ban sbng véi tm bét chinh, thi con sau so
hai s& sinh ra trong doi séng cua ban.

Va néu ban séng voi tam tinh ling, tim tir bi,
tdm vi tha vO ngd, tdm vi nguoi quén minh, thi moi
con sdu trong tdm ban déu trg thanh nhiing sinh t6
nudi dudng doi sdng binh an va cao quy cho ban.

Tam rdng lang la nhuy béanh tinh khiét va binh
an trong doi séng caa ban. Ban dung di tim kiém bat
ctr su tinh khiét va binh an nao ngoai tam réng ling va
tir bi noi ban.

Budng bo tam rdng ling va tir bi dé c6 su binh
an va hanh phuc, thi moi binh an va hanh phic ma ban
dang c6 chi la sy trd hinh cta nhiing con s&u ngua.

Chinh nhitng con s&u ngtra tir trong nhuy banh

ay sinh ra!
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Pirng Phung Phi Niém Tin

O doi, ta can c6 mdt niém tin dé séng. Séng khéng
c6 niém tin, ta s& khéng bao gio c6 mot twong lai day hy
vong, nhung néu ta qua phung phi niém tin cta ta cho
twong lai, thi ta chang c6 mot twong lai nao dé séng ca.

song phung phi niém tin, ta chang khac nao
nhitng chl nhén, ty gidng ludi dé vay biia nhitng chi
mdi. Nhitng chi mdi chwa bi sap ludi cta chd nhén,
nhung chi nhén da bi nhitng mang Iudi cua chu bugc
troi va mat hét tu do.

Ciing vay, nhiing ké phung phi niém tin, thi
cling chang c6 tuong lai nao dang gia dén véi ho ca.
Hién tai ho séng bi rang budc ¢ trong mo ho va tuong
lai cua ho 1a mot vyc tham.

Nén, sng ta chi can c6 mot niém tin 14 tin ta c6
phat tinh va hét thay chung sanh ciing déu nhu vay. Ta
tin va hanh dong theo niém tin ay mot cach thanh khan
va thanh tinh, thi dat khoét ta s& thoat khoi cudc séng

tram luan.
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Bai Hoc Ngéi Trén Pat

Nam 1982, Thi si Bui Giang da néi voi toi tai
Tu vién Quang Huong Gia Lam Sai gon rang: “Ngoi
trén dat | an toan thay al”.

Cé su ciia cau noi, 1a do bay gio Thi si, trua nao
cling dén Tu vién dé xin com 4n, hom 4y la phién toi
hanh duong, Thi si xin com, t6i lién lay com moi Thi
s1, nhung chua kip moi, thi Thi si da Iy phan com tir
noi tay toi va ngdi bét xudng dat dé an mot cach ngon
lanh. Nhin Thi si t6i no6i: “Mai anh Giang ngoi Ién trén
ghé dé an com”. Thi si nhin t6i cudi va néi mot cach
thoai mai rang: “Ngdi trén dat an toan hon ngdi trén
ghé thay al”. To6i dung yén lang, Thi si nhin t6i noi
tiép: “Ngoi bat cir ghé nao & trén doi nay ciing khong
cO an toan ca dau thay nhé!”. Néi xong, Thi si cuoi
mot cach tu nhién.

T6i dung yén lang gidy lat, chap tay cam on Thi

sT va tiép tuc cong viéc caa minh.
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Thi si Bui Giang ngdy 4y, bay gio da di xa va
rat xa, nhung ciu néi nhu choi, nhu that cia thi si da
lam cho t6i nhd mai va xem d6 nhu la mét trong
nhitng bai hoc quy bau cua doi minh. Ay 1a bai hoc
ngodi trén dat.

Va rdi bai hoc dy da v& ra trong tdi, ngdi trén
dat chinh 1a ngdi & noi manh dat tdm caa chinh minh.
Manh dat dy 1a ty tanh thanh tinh vén cé cua tat ca
ching sanh. NG c¢6 khi Théai cuc chua bién dong,
ludng nghi chua twong hop hay Thuong dé chua co
phép la hoic trong vii try chua cé tiéng nd Big — Bang.

Néu ta biét ngdi trén manh dat ay voi tam
khong mac ket boi bat ca diéu gi, boi bat ctr y niém gi,
thi tué giac sé sang ruc lén tir noi chd ta ngodi va toa

chiéu nhu mit troi chiéu toa gitra khdng gian.
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V6 Duc L4 Séng Lau Vé Luong

Séng l4u thi ai ciing wa thich, nhung 1am sao dé
duoc song 1au? Muén séng lau, ta phai biét giam bét
nhitng tham duc noi ta. Chinh long tham duc 1a tén do
té cudp mat su séng l1au dai cua ta chi khdng ai khac.
Va ciling chinh nd cudp mat doi séng thanh cao cua ta
chur nao ai nira!

Tham dyc lam cho tdm ta khdng con réng rang;
lam cho céi thay cua ta cang ngay cang tré nén thién
can; 1am cho tinh tinh cua ta bién doi bat ching; cuoc
séng cua ta khong con chirng muc; hanh xir cua ta
khéng con cao quy va dé thuong, khién cho phuéc cua
ta can mong; dirc cua ta mo am; dao 1y noi ta an mat,
doi sbng cua ta thap kém; mang sbng cua ta van duc
va ngan lai.

Vay, ai lam cho mang song cua ta ngan lai?
Chinh tham duc chw ai nita. Ai gilp ta séng 1au? Thiéu

duc chu ai nira. Va ai 1am cho ta séng 1au vo luong?
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Chi c6 long vo duc trong ta gilp ta, chir ¢ ai ma gilp
ta ndi! Va ciling chinh long v6 duc noi ta, mai gidp cho
ta ¢ anh sang vo luong; gilp ta thiy rd su an nguy, ta
chanh, chon vong gitta duong doi, dé theo hay tranh;
dé 1am hay khong 1am, chtr ¢6 ai ma gidp ta thay noi.

Chu thién va nhan loai ¢ thé gioi Tinh do cua
Phat A di da séng 1au vo luong, vi thm cua ho thudng
trd & trong thién dinh dé nhiép phuc tham duc. Mdi
khi tham duc cang dugc nhiép phuc bai thién dinh, thi
tam lai cang yén. Tam yén thi than virng, than viing
thi tho mang lau dai. Tho mang lau dai la do than tam
bat dong. Tam bat dong ddi véi phién ndo, than bat
dong ddi bénh tat.

Vo dyc thi séng 1au vo luong, vi sao? Vi doi
séng 4y khéng con lién hé dén sinh tir. Nén, vo duc 12
Tinh d6 hién tién va Niét ban tai thé.

Vi vay, ta dung néi Tay phuong xa. Tay
phuong khong c6 xa. Tay phuong c6 ngay noi tdam vo
duc cua méi ching ta. Chinh tam v duc tao thanh tho

mang bat sinh, bat diét cua cdi Tinh do vay. Va ciing
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chinh tir tim 4y ma vo luong anh sang phéat ra, vo
lwong cong duc va diéu dung day du. Va ta cling dung
noi Niét ban khong chang nghiém duoc. Niét ban 1a
tdm vO duc noi mdi ching ta. Chi can bubng tham
duc, thi ngay d6 1a Niét ban.

Nén, vo duc 1a séng lau; 12 Pao; 1a Tinh d¢; 1a
Niét ban; 1a Bat sanh Bat diét gitra mudn ngan sinh

diét vay.
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Hoi Thé Giira Thé Sw Phi Van

Nguoi co doi séng nghéo nan thi hay mic cam
va tiii than, nhung nguoi €6 chit tién bac va hiéu biét,
thi thuong sanh tam lao Iuwong, khon vat. Mac cam va
tai than 1a ngu. Lao luong Ia dai, ma khon vat la biéu
16 cai khon tir cai ngu. Bat ctr cai khon nao ma biéu
hién tir noi cai ngu déu la khdn cua ngu vay.

Vi sao khén ma ngu? Vi khdon ma ndi lao thi
chang sanh duoc véi dai ma chan that; khon ma luon
leo, thi chang sanh duogc véi dai ma ngay thang; khon
ma gian tham, thi chang sanh duoc véi dai ma trung
chinh; khén ma ich ky, thi chang sanh duoc véi dai
ma xa than; khén ma chi thay cai loi trudéc mat, thi
chang sanh duoc véi cai dai ma thay rd loi hai ba doi;
khon ma chi con lai mot minh, thi chang sanh dwoc
véi dai ma biét hoa dong cuing véi tat ca.

Ngudi khdn ma biét minh khon, d6 1 cai khon
cia ngudi da su. Khdn dy dan ho dén chd 1im manh

khoe, giau tai wong va bi nhiéu nguoi ghét bo; nguoi
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ngu ma biét minh ngu, d6 1a cai ngu cta ngudi Vo su.
Cai ngu 4y dan ho dén chd it vu lo, nghéo tai hoa ma
chim c4 cing muén than gan.

O trong doi ta gidu cd, nhung dimg dem cai
kiéu hanh ma ddi xir véi ngudi, thi 0an thi ty diét ma
than thién ty sinh; ¢ trong doi ta nghéo, nhung dung
dem cai hén ma ddi x&r voi ngudi, thi cai nghéo tro
thanh cai phd va cai hen tré thanh cai thanh cao; ¢
trong doi ta co quyén luc, nhung dem cai mém mong,
hoa khi, d6 luong ma dbi xtr véi ngudi, nhu vay 1a ta
bubng quyén ma uy tu co; o trong doi ta co hoc,
nhung ta khong dem hoc thuat ma d6i xir véi ngudi,
thi dic noi ta cang day va dao noi ta cang sang.

Vay, thir hoi ¢ trong doi ai la giau; ai la ngheo;
ai 1a tri; ai 12 ngu; ai 1a khén; ai 1a dai; ai quyén:; ai la
uy; ai la nguoi cO hoc; ai 1a nguoi khéng hoc; ai la
nguoi c¢6 dao duc va ai la nguoi phi dao dac?

Xin moi ban udng mot tach tra néng, nhai mot
miéng mat ging cay, roi tho that sdu va mim cudi

cling véi hoi tho gitra thé sy phi van nay!
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Hay Tw Hoan Chinh Truwéc Khi Doi Hoi

bung nhin vao 13i nho cia ngudi ma khuéch
dai; dung thay 156i nho cua minh ma bo qua. Khuéch
dai cdi 16i nho cta nguoi, thi hu cai tam 16n caa minh;
va xem thuong 16i nhé caa minh, thi viéc lon cua
minh s& bj hu ton.

Ké tri thirc thuong tinh, thi hay nhin viéc nguoi
ma phé phan, khién cho viéc nho thanh 16n, viéc nén
thanh hu, viéc lanh thanh rach, viéc hién thanh di.
Nguoi tri thirc chan that thi khong nhu thé. Vi sao? Vi
ho biét rd, & doi khdng c6 viéc gi d&. Vi khdng phai la
dé, nén dé Iam sai. Va néu khong c6 céi sai nho, thi
lam gi O céi sai Ion. Cai sai 16n 1a di tir noi nhitng céi
sai nho vay; va cai dung 16n, cai hoan hao lon ciing di
tir noi nhitng cai dung nhé va hoan hao nho vay.

Nén ddi véi céi sai ciia ngudi, ta nén do lugng
ma ddi véi cai sai cua minh, ta can phai nghiém tic
chinh stra. Hay tu chinh sira lay chinh minh, truéc khi

m& miéng ndi dén ngudi khac. Nguoi 16n hdy tu chinh
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stra ldy minh, true khi chinh stra ngudi nho. Céi sai
lam rat nho caa nguoi 16n, lai ¢6 anh huong rat 16n doi
v6i ngudi nho. Pay 1a didu ma nhitng bac 1am cha me,
lam nha gi4o duc va nhitng nha lanh dao dat nudc can
phai thay. Néu khdng thay, thi toi nghiép cho minh la
mot, ma toi nghiép cho thé hé con chau cua ching ta
hién tai va tuong lai 1a muoi!

Khi con tai thé, Bac Phat day hoc trd cua Ngai
phai chin chan trong ting cir chi nho, trong timg dong
tac nho, trong tang y niém nho dé dung pham vao
nhitng 15i nhé vay. Loi nho khéng pham, thi 1am gi ma
c6 pham vao 15i 16n. Méi khi 16i nho da pham, thi
nhitng 16i 16n ciing c6 nhitng nguy co xay ra. Co khi
mot ¥ niém khong lanh cling c6 thé day ta di xa ca
ngan dam. Vi viy, ta thy trong kinh, Bac Phat da
nhic di, nhac lai nhiéu lan, phai chin chan ting 16i nho
dung dé ching xay ra; phai tinh giac tirng niém nho,
dé vong niém khong c6 co hoi khaoi 1én.

X& hoi ngay nay, ta c6 nhiéu thuan lgi vé mat

thong tin, nhung ta ding loi dung nhitng thuan loi Ay,
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dé thdng tin nhitng tin sai lac, khdng chinh xac, khién
cho ngudi nghe, nguoi doc va nhat 1 tudi tré khi cham
tran, khong biét hu that thé nao va chang biét dya vao
dau dé 1am mau muc va dich diém cudc sbng.

Vay, mdi ching ta hay ty nguyén dong gop vao
cho x& hoi hién nay, bang chat liéu tu hoan chinh lay
chinh ban than minh, trudc khi doi hoi nguoi khac va

xa hoi hoan chinh.
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Ngay Trong Cudc Doi Nay

Chét phan nhiéu ai cling so hai, nhung toi
khuyén ban khong nén sg hai su chét. Sbng rit hap
dan thi chét d6i véi ta ciing hap dan nhu sdng vay.
Néu can phai so, thi ban nén s¢ rang, ta sbng khéng c6
huong thom cia dao hanh va tu¢ giac ma khong nén
so chét.

Ban phai biét quy trong su chét ciing giéng nhu
su sdng vay. Ban biét thiét lap ban thd cho sy song, thi
ban ciing phai biét thiét 1ap mot ban tho cho su chét
ngay trong sy s6ng cua ban, vi ca hai déu c6 4n nghia
ddi véi ban va chinh nd 1a ban. Ban tir chéi chét 1a ban
tir chdi di mot phan nira cua su séng. O trong doi
khong c6 ngudi nao co tri ma bao rang, doi séng nia
voi la hanh phdc ca!

Nguoi phuong Tay phan nhiéu thuong chl y
dén ngay sinh nhat cia minh va ngudi than; ngudi
phuong Pong phan nhiéu thuong cha y dén sy chét va

chu ¥ dén ngay hdy nhat ciia ngudoi than. Tat ca déu
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cha ¥ dén nira voi caa cudc sdng, nén tat ca ho déu co
cudc sdng nira voi.

Ban khong nén hoc doi theo cach suy nghi cia
ngudi phuong Péng vé hlly nhat hay ngudi phuong
Tay vé sinh nhat, vi sao? Vi su hoc doi va dua doi ay
chi dua ban di dén doi séng nuta voi, nén trong doi
séng su tu do va hanh phuc, chi xay ra cho ban nua
voi ma thol.

Ban 1a nguoi thong minh, ban khdng nén tran
trong sy song nira voi va ban cling khong nén di tim
hanh phuc nira voi trong su séng. Ban hay song toan
dién d6i vai sdng va chét. Ca séng va chét déu tao nén
su hoan héo trong doi song cua ban. Pau kho cua ban
khong don thuan xay ra cho ban tir sy séng hay su
chét, ma xay ra cho ban tir ca hai, nén hanh phuc xay
ra cho ban ciling vay.

Sy ty do va thanh thién chua hé xay ra cho ban
tir sy séng, vi vdy ban khong nén di tim sy ty do hay
thanh thién trong su séng va dam mé su song, ma tir

chéi hay so hdi su chét. Su ty do hay thanh thién
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khong xay ra cho ban tir sy chét, nén ban khong nén
nham chén sy séng, dé di tim su tu do va thanh thién
trong su chét ma ban chi cd tu do, hanh phtc va doi
séng thanh thién, khi nao ban thiy rd séng va chét Ia
hai mat caa moi su hién htru.

Vi vay, ban hdy song hét long trong tung
khoanh khic, thi séng hay chét gi d6i véi ban déu cé y
nghia va déu gilp ban tao nén hanh phuc.

Ban hdy mim cuoi va thanh thoi t6 chic sinh
nhat va hdy nhat cho ban mdi ngay. Sinh nhat caa ban
dang c6 mat ¢ dau, thi hily nhat cua ban ciing dang c6
mit & d6. Tai sao ban khdng té chic cho ban ca sinh
nhat va hdy nhat cung moét ldc va mim cudi vai no
moi ngay?

Ban biét chap nhan va mim cuoi di vai ca séng
va chét trong ting khoanh khac 1a ban c6 kha nang tao
nén hanh phic toan dién cho chinh ban ngay gitra

cude doi nay.
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Tinh Yé&u Va Sw Sdng

C6 nhitng ngudi tré hoi toi rang, Thay co yéu
khoéng? Toi cudi va noi yéu khdng co toi. Yéu chi la
yéu thoi.

Yéu tao ra sy doa day va kho dau, khi tinh yéu
di kém vai vd minh; yéu tao ra sy that vong, khi tinh
yéu di kém vai sy dam mé va mu quang; yéu di tdi Sy
d6 v&, khi tinh yéu di kém véi su cao ngao, tu dac;
yéu tro thanh tu nguc, khi tinh yéu di kém véi tm
chiém hitu, riéng tu; yéu trd thanh thu dong, khi tinh
yéu di kém v&i nhitng chat liéu nhu nhugc, hén nhac
va mu quéang.

Yéu chi la yéu théi. Yéu tao ra hanh phdc va
cao quy, khi tinh yéu duyén vao sy hiéu biét ma sinh
khoi; yéu tao ra su hy vong va né hoa, khi tinh yéu
biét duyén vao niém tin ma sinh khoi; yéu tao ra su
huong phan va thang hoa, khi tinh yéu biét duyén vao

su khiém cung va d6 Iuwgng ma sinh khai; yéu co tu do,
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khi tinh yéu biét duyén vao su séng va yéu chudng su
séng ma sinh khoi; yéu tao ra su can dam va ban linh,
khi tinh yéu biét duyén vao su hiéu biét, hy sinh va vi
tha ma sinh khoi.

Tinh yéu khéng phai 1a mét nhu cau, vi nhu cau
thi khi nao cling phai khao khét, tao tac va kiém tim.
O trong doi bat cir cai gi do khao khét va tao tdc ma co,
thi cai ay trude sau gi ciing bi bién mat va ¢ trong doi
ta di tim kiém cai gi, thi cai iy hoan toan chua c6
trong ta.

Tinh yéu khong bao gio bién mat, vi né la sy
séng trong ta va quanh ta. Tinh yéu 1a nhitng hat
swong ban mai long lanh trén 14, khi ta nhin véi tung
nhip tim rung dong; va tinh yéu la nhiing hat nang
chiéu roi roi trén 14, trén dong song biéc, trén tham co
hay trén tieng khuén mat con ngudi, ma khi ta nhin,
moi Yy niém va ngén ngir bdng chdc ling cam!

Tinh yéu la trai tim biét tiép nhan va rung dong

truéc mudn ngan su séng dé thang hoa. Tinh yéu ay la
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Phat tinh trong mdi chung ta, gitip ta thing hoa su
séng mdi ngay.

Khong cé tinh yéu, ta s& khéng cé su song va su
séng cua ta khong bao gio ng hoa; nhung tinh yéu
khong trong sang s€ tao ra cho ta nhitng ganh nang

gitra cugc doi!
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Mot Cong An

Hoa thugng Mat Hién, tr( tri chua TrGc Lam
Hué, thuong day ching toi: “Lam thdy tu thi dirng So
chét; so chét thi dirng lam thay tu .

Loi day ay cua Ngai, ching toi xem nhu 1a mot
cdng an cua thién tap. Mot cong an khong phai treo lo
litng ¢ noi thién duong hay noi mot cong duong, ma
treo ngay trong sy séng chét hang ngay cia mdi ching
ta.

So chét, ta s& song khong ra hon; so chét ta s&
lam tiéu hao nang luong cua sy séng; so chét ta s&
khong c6 kha nang sdng va sdng mat hét ¥ nghia.

Khong so chét, can dam cua sy song di va dang
c6 mat trong ta. Ta s& noéi va lam duoc tat ca nhiing gi
can ndi va can lam cho ta va cho tat ca moi nguoi.

Khong so chét, thi khéng con co bat ¢t cai gi ¢
trén doi nay nita dé so, khién & trén doi khong con co

ai va khdng con c6 bat ci thé lyc ndo, c6 thé doa dam
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dugc ta va budc ta phai hanh dong theo diéu ma ta
khong mudn va néi theo diéu ma ta khong ua.

Khong so chét ta s& kham pha ra dugc nhiing
diéu moi mé va ky diéu trong su séng va ngay ca
trong su chét.

Ngay xua duc Phat day dé tir cia Ngai, hay dén
noi nhimg nghia dia dé quan chiéu su chét cua nguoi
khac khién thay rd sy that séng chét cia moi ngudi va
caa chinh minh.

Hanh phic cua con ngudi khéng phai 1a song
hay chét, ma thay duoc su that cia séng va chét, dé
séng va chét déu cd tu do.

Khong sg chét khong phai 1a séng liéu mang,
khong phai la séng bat can doi, ma séng c6 can dam
va thé hién su séng day can dam 4y, dé hién tang cho
doi va can dam cong bd su that vé sdng va chét cho
nguoi doi biét, dé ho sdng va chét & trong sy can dam
khdng hen ha.

Song khéng hén ha, con ngudi mai co da pham

chat cao quy dé tién vé phia truéc, vuot qua nhing
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thac ghénh cua cudc doi dé thang hoa su séng. Séng
can dam, ta méi vuot qua dugc nhitng that bai dé di
dén thanh céng. Thanh cong Ia phan thuéng danh cho
nhitng ai c6 doi sdng can dam va n6 khong hé dén
chung séng véi nhitng ké nhu nhugc hén yéu.

Song khong so chét, c6 nghia 1a chap nhan chét
dé séng va sdng co y nghia. Séng va chét, thi ldc nao
va & dau ciing c6 trong ta va quanh ta, biéu hién qua
muon ngan hinh thic sinh dong khac nhau, nén ta chi
can sbng, ma khong can bao vé su séng va ciing
khong can chéng lai sy chét.

Bao vé su song va chdng lai su chét khdng phai
la nhitng tur duy va hanh dong cta nguoi 16n, ma tu
duy va hanh dong cua nguoi 16n 1a can dam séng va
can dam chét. Can dam séng véi nhirng gi tét dep va
can dam chét véi nhing gi tét dep do.

“Khdng s¢' chét” 1a mot cdng an, ma vi Thay
ctia chling t6i da truyén trao cho ching tai truc tiép tir

su s6ng, ma khéng phai tir noi nhitng hoi thao hay tir
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noi nhiing budi phap dam & céc thién dudng hay noi
nhitng budi rao giang & cac hoc duong!

Khong s chét 1a mot cong &n ma ching toi
lubn ludn thién tap, dé vuot qua khoi nhiing gi hén ha

trong cudc doi nay.
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Khong Gian Tinh Lang

Ta hdy cham soc su tinh 1ing cua tdm hon mdi
ngay, dé mdi ngay ta co thé tiép xic va cam nhan sau
sac dén sy tinh ling cua muén Vat.

Khéng c0 su tinh lang, cay s€ khong cho ta hoa
trai; khong co su tinh 1ang mat trang va mat troi khong
du kha nang cho ta anh sang cta ngay va dém; khong
O su tinh lang, nudc s€ khong cho ta sy thanh trong;
khéng cd su tinh lang, khong gian sé khéng cé kha
nang cho ta bau khong khi trong lanh dé dudng nudi
su song.

Cung vay, khéng c6 khong gian tinh lang cua
tam hon, ta s& khong cd kha niang hoi nhap véi doi
séng thién dinh va tri tug, dé c6 chat liéu tinh yéu
thanh khiét hién ting cho doi.
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Ngudi Biét Séng

Séng lau va séng dep thi ai ciing thich, nhung
lam thé nao dé c6 duogc cudc song ay?

Muén sbng lau va séng dep, ta can thuc tap hét
long madt trong nhiing diéu sau day:

- Giir tdm binh than, truéc nhitng bién dong cua
cudc song.

- bung khoi tam san han d6i voi nhitng gi bat
nhu y xay ra vai minh.

- Pung khoi tam tham dam d6i véi nhiing gi
cua minh va khéng phai caa minh.

- burng khoi tdm ndo hai nguoi va vat.

- Song hét 1ong va chan that, miac chuyén doi
dbi tra.

- Song tinh tao, khong dua doi, mac chuyén doi
chen 1an say mé.

- An udng c6 tiét do, nhai nhuyén va nhat Ia
dung st dung nhitng thuc pham c6 hda chat va dua doi

theo cam giéac.
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- Phai biét thuc tap thién hanh mdi ngay. Thién
hanh 1a di v&i tdm thu tha tinh lang; di khong nghi
diém dén va di hét 1ong trong mdi budc chan.

- Thuc tap mim cuoi vai nhitng béng hoa va tré
tho mdi ngay.

- burng nghe va noi nhitng cau chuyén vo ich.

- Hay nd lyc lam véi nhitng gi ma minh nghi 1a
dung nhat, dé tranh tam an han va giir tam thoai mai
trong khi lam.

- Thuc tap mim cudi véi nhitng gi vui budn cua
qua khtr, khi ching hién vé trong tam ta hay trong khi
ta ngdi Mot minh tinh lang.

- bung so sanh minh véi nguoi hay gia dinh
minh véi gia dinh nguoi hay qudc gia nay véi qudc
gia khac, vi sao? Vi nhan duyén nghiép bao gitra doi
nay khong ai giong ai, khong gia dinh nao giéng gia
dinh nao, khéng Xt sé nao giéng x& sé nao, nén ta
khong can phai so sanh, khién tam ta sinh ra mac cam
hay dua doi mét moi, ma chi can nghi t6i nhiing gi tét

dep va nd luc thyuc hién dé cai dep do ta nghi do, tré
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thanh hién thuc trong doi séng cua ta, dudi nhiéu hinh
thire song dong khac nhau.

- Pung dé y dén chuyén xau cua nguoi khéc, vi
ngudi Ay khdng phai 1a minh, nhung khi nghi dén diéu
Xau ciia nguoi khac, thi diéu x4u trong tim minh c6 co
hoi khai 1én, 1am cho tdm minh van duc va lam cho
nét mat caa minh mat di thanh thién tuoi vui.

- Ta phai biét thuc tap lang nghe va hoc hai.
Hoc hoi tir cudc song va lang nghe nhiing bién doi tur
cac cam tho va tur nhirng chang tir van hanh trong tam
thuc, trong ting nhip thé ¢6 y thic caa minh, dé co
kha nang biét ring, nhitng gi ta khdng mudn ngudi
khac lam cho minh, thi minh cling dirng bao gio lam
cho nguoi khac.

- Boi nguoi khong phai la mot tram nam, ma
chi ton tai trong ting hoi thé, nén ta phai song dep,
séng hét 1ong va thanh thoi trong timg hoi thd cua ta,
dé mdi hoi tho cua ta déu ¢ kha ning dua ta di dén

doi séng cao thuong. Mot doi nguoi duoc xem 1a 14ng
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phi, 1a vi ho lang phi ngay trong tung hoi thd cua
chinh ho.

- Ta phai biét nu6i dudng y thuc sdng cung va
séng véi, néu khong cé y thirc nay, ta s& bi cam giac
c6 don danh lira va ta s& bi chét doi & trong cam giéc
ay.

- Ta dung khai tam tranh gianh voi bét ctr ai &
trén cdi doi nay, vi & trén doi nay khéng cé ai la so
mot ca va chang co ai la quan trong ca. S6 mot va
quan trong chi 1a nhiing ao giac do ngd tuwong bién
hién.

- Ta phai thuc tap dé nhin thay tinh chat v
thuong cua van hitu, nén ta biét ¢ gitta doi khong co ai
Xau va tét mot cach qua dang, vi moi Sy Xau tét & trén
doi déu ty thay doi khi c6 co duyén, khién cho doi
séng cua ta khong roi vao cam bay cua su hy vong hay
that vong qua dang.

- Ta thuc tap dé tu biét kha ning va giéi han cua

minh trong luc tiép xir voi moi ngudi va muén vat, dé
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khoi roi vao nhitng 1am 16i dang tiéc, khién vé sau dan
sinh tdm an han.

- Ta phai thuc tap hanh dau tu nhitng gi tt dep
vao tam thic ta va vao trong cudc sdng cua ta, d6 1a
hanh dau tu co ¥ nghia va 1au dai nhat.

- Ta phai biét dau tu va kinh doanh nhitng gi tét
dep trong tam thuc ta, khién ngudn vén ay phét trién
I6n manh ra trong doi séng cua ta, trudc khi ta bat tay
kinh doanh bat ct 13nh vuc loi nhuan nao trong xa hoi.

- Ta hay thuc tap nghi dén nhitng gi tt dep mdi
ngay khi mit troi 1én va sau khi mat troi xudng nui.

- M3i ngay ta phai biét danh mot gior dé thuc tap
lam nhitng viéc khé 1am, nhim nudi dudng nhing y
chi va nghi luc trong ta. Chinh y chi va nghi luc gidp
ta vuot qua nhitng khoé khan va thanh cong trong cudc
sbng.

- bung tu phong thanh cho ban than minh va
cling dirng dé ai phong thanh minh, ma phai biét tao
diéu kién cho nhiing hat gidng thanh trong tam minh

biéu hién, ngay trong hanh dong cua chinh minh mdi
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ngay ddi vai cudc sdng va hdy gilp cho nhiing hat
giong thanh noi ngudi khéac ciing sinh khai.

- Pung noi nhidu vé dao dic hay tir bi, ma hay
séng tir bi va dao duc ngay trong nhitng hanh dong
ctia chinh minh ddi véi moi nguoi va muén vat.

- Cudc séng lau dai va dep nhat I1a cudc song

duoc nudi dudng bai tinh yéu gian di.
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Chéan That La Ban

Ban duoc bao vé bang nhiing loai vii khi ti tan,
bang nhiing chiéc xe boc sét tan ky, bang nhiing diéu
quy wdc trong hiép woc va phap luat, tat ca nhiing su
bao vé ay déu la nhitng bao vé gia doi, khdng c6 gi an
toan cho ban ca, vi sao? Vi khéng ai ¢6 kha ning diéu
dinh ndi véi dai quan than chét va khdng cd bat ca
loai dung cu khoa hoc téi tn nao c6 thé bao vé ban
vuot qua dugc than chét. Than chét dén gb cua, thi
khong mat ai o trén doi nay c6 quyén tir chdi.

Chét 1a diéu hién nhién caa moi sy song. Tir noi
su s6ng ma su chét nay sinh, vi vay & trén doi khdng
ai cO kha nang tach rdi su chét ra khoi su séng va ciing
khéng c6 nén van minh khoa hoc tan ky nao cé thé
lam duogc diéu dy.

Néu tiéu diét su chét noi mudn vat, ciing co

nghia 1a tiéu diét ca su séng noi mudn vat vay.
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Néu ban ham h& véi sy sdng, cling c6 nghia 1a
ban dang ham hd va nhiét tinh vai sy chét vay.

Néu 1a nguoi thdng minh, ban khéng nén qua
ham h& véi su séng dén ndi ban quén séng va ban
cling dung so hai sy chét mot cach vung vé, dén ndi
chura chét, ma ban voi va lam cho su song Ga tan.

Séng chan that, thi séng hay chét gi ban ciing
cam thay thoai mai. Séng chan that, thi chét hay song
gi, ban ciing tao ra dugc nhiing y nghia cho sy cO mat
hay khéng c6 mat caa ban giita cudc doi nay.

Song chan that, thi moi sy gia doi déu s¢ héi
ban, ma ban thi khéng con c6 bat ci mot diéu gi & trén
doi nay dé cho ban so hai! Ban la chan that va sy chan
that bao vé cho ban, va chan that 1a ban. Boi séng cua
ban that c6 ¥ nghia khong nhitng trong ldc séng, ma

ngay ca trong lic chét. Séng chét ban déu an toan!
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Céau Tra Loi Cho Ngwoi Trai Nghiém

Ban bi nhiéu nguoi xem thuong hay khinh miét,
ban s& tiép can duoc sy that cua cudc séng con ngudi
dé vuon 1én, nén bi nhiéu nguoi khinh miét chua han
la rai!

Ban duoc nhiéu nguoi ca ngoi va tén vinh, ban
khé c6 thé tiép can duoc su that cua cudc doi, nén
duoc nhiéu nguoi ton vinh chua han di 13 may!

C6 mot vi hién triét hién dai da tir choi moi sy
tén vinh minh, chap nhan sy bac dai va hat hui cua
nhitng ngudi nam quyén luc, 6ng ta da cao bo moi 16p
son ton vinh ¢ bén ngoai, lang thang tir phd thi dén nai
rimg, dé ching nghiém cudc song.

Séng & doi, hiém cd ai 1a ké tét bung that su. Ta
t6t bung, vi chua c6 ai dung dén quyén loi cua ta, chua
c6 ai dung dén danh du cua ta, chua c6 ai dung dén tu
tudng va tri thirc cua ta, chua 6 ai dung dén niém tin

tam linh cua ta, néu khong tin, ta ca trai nghiém sé
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biét, ta tot bung véi nguoi doi ngang dau va ngudi doi
cling dang t6t bung véi ta ngang dau?

Séng & doi ciing khong c6 ai xau ca. Ho xau, vi
ho chua c6 co duyén dé tét d6 thoi. Nhitng ké 1am tic
c6 thé xau véi cay ring, voi nhimg nguoi 1am nhiém
vu bao vé ring, nhung ho ¢6 thé khéng xau véi nguoi
hanh khat. Ho van tim cach bao vé ngudi hanh khat va
san sang dbt lta 1én cho ngudi hanh khat suéi am khi
troi lanh va sin sang kiém nudc cho ngudi hanh khat
uéng va chi dudng cho nguoi hanh khat bi lac 16
trong rung!

Va nhitng nhan vién an ninh c6 thé ddi xir tét
V6i nguoi co gidy to hop 18 va c6 thé quat nat va tir
chéi khdng giup d& gi vai 130 hanh khat gia nua khdng
c6 giay to ty than xin dugc ngu tro qua dém!

O trong doi, hiém c6 nguoi giau khong khinh
nguoi hanh khat. Pac 16n cua nguoi giau 1a khdng
xem thuong nhirng ké hanh khat, cir chi thanh nha va

thanh thién caa nguoi giau 12 biét hién tang tai san dén
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nhitng ké nghéo kho vai long biét on va cam on cua
nhitng nguoi hanh khat ndy mot cach chan tinh?

Néu khdng phai vay, thi 1ay gi dé goi 1a ngudi
giau cd, cd dic hanh? Nguoi giau c6 khéng khinh
thuong nhiing ké hanh khat, 4y 1a dac hanh phi
thuong ctia nguoi giau co vay.

O trong doi, hiém c6 nhiing ngudi nghéo ma
khong tham, song doi hanh khat ma khéng ban tién.
Puc 16n caa ngudi hanh khat 1a binh than khéng to ra
bdi rdi va khiép dam trudc nhitng ké gidu c6 xa hoa.
Biét xin du nhitng gi can thiét cho cugc séng hdm nay
ma khéng can tich lity, khong ban tién. Khdng ban
tién va biét bubng bo, do 1a duc 16n caa nhitng ngudi
khat si.

O trong doi, hiém cd nhitng ngudi ¢ quyén luc
ma khong khinh khi nhiing ké cd thé, khdng quat nat
nhiing ké pham quy.

Khéng khinh khi nhing ngusi ¢o thé, khang
quat nat nhitng ké pham quy, biét thuong nhiing nguoi

thiéu hoc, biét stra d6i cho nhitng ké lam quyén, biét
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ling nghe ngudi dudi, biét tir chdi an sung cua ngudi
trén ban khen khéng hop ly, ay 1a dtc 16n cua nguoi
c6 quyén uy Vay.

O trong doi, hiém c6 nhimg ngudi chién thing
ma khéng sanh tdm kiéu ngao, lai biét @i dang cho
nguoi thua cudc, biét sé chia véi nhitng ngudi bo nira
cudc choi.

Nén, khong xem thuong ké chién bai, khdng tra
thu ké hai minh, khong lam cho nguoi thua mac cam,
ay 1a duc 16n cua nguoi chién thang hay cua nhitng ké
cO quyén uy vay.

Nhu vy, xau tét, gidu nghéo, sang hén, thing
bai... gitra doi la gi? Cau tra loi chi danh cho nhiing
nguoi trai nghiém, ma khong phai la nhiing nguoi ¢
trong thap nga hay quen séng véi nhirng 1op son son

thiép vang!
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Lat Nguoc

An chay 1a mot trong nhitng hanh tir bi ma
khong phai Ia tat ca. C6 nhiéu ngudi an chay, nhung
khong c6 tir bi. Ho an chay dé mong cau mot diéu gi
d6 cho chinh ho hay vi dé thay d6i mon an hodc dé tri
bénh, an chay nhu vay khong phai la tur bi.

CO nhitng ngudi mo nha hang chay, mé quan
chay, nhung khong phai la tir bi. M& nha hang chay
chi vi muc dich lgi nhuan, thi khéng phai la tr bi.

Khi da nghi dén loi nhuan, thi nha hang chay
hay nha hang min gi, ho ciing c6 thé 1am bat cu diéu
gi dé c6 loi nhuan, ngay ca nhiing diéu gay thiét hai
cho nhiéu ngudi va xa hoi, mién sao lgi nhuan caa nha
hang dung thiét hai!

Vi loi nhuan kinh té, nguoi ta c6 thé st dung
nhiéu hinh thirc & phuc vu cho muc dich 4y, ngay ca
st dung nhitng hinh thac chinh tri hay tén gido. Va

ngay ca vi muc dich lgi nhuan chinh tri, nguoi ta cling
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c6 thé st dung nhitng loi nhuan kinh té va ton giao dé
phuc vu va ¢6 vii cho muc tiéu ay. Loi nhuan kinh té
la tién bac. Loi nhuan chinh tri 1a chie tudc va loi
nhuén tén gido 1a gido pham.

Lam Kinh té vi loi nhuan, néu kinh doanh nho,
thi khong dap tng dugc nhitng wdc mong loi nhuan
Ién caa ho. Lam chinh tri vi lgi nhuan, néu chuc tude
nho, thi khong dap tng duoc loi nhuan 16n caa ho va
lam t6n gi&o, vi muc dich loi nhuan, néu gido pham
nho, thi khdng thé dap tng duogc nhitng loi nhuan 16n
cua ho.

Du viéc nho hay viéc 16n, du lam viéc ¢ 1anh
vuc ndy hay ¢ lanh vuc kia, ma muc dich 1a vi loi
nhuan, thi du viéc nho hay viéc 16n, di ¢ 13nh vuc nay
hay & 1anh vuc kia, thi tat ca déu c6 tac dung gay bat
6n cho ban than, gia dinh va xa hoi.

Hanh dong gay bat 6n cho ban than, vi nd c6
goc ré tir ich ky. ich ky thi tham. Tham khéng thé

cong tac véi ai va choi vai ai lau dai.
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Bat 6n cho gia dinh, vi trong gia dinh nao co
nhiéu nguoi hanh sy theo ca tinh va ich ky, thi gia
dinh 4y khéng thé nao cé khéng khi trén thuan dudi
hoa, trong 4m ngoai ém.

X& hoi bat 6n, vi moi thanh phan trong x& hoi,
thanh phan nao cling muon lgi nhuan thudc vé minh,
nén tu than xa hoi 1a mot bai chién truong, cong khai
hoac am 1, khién nhiing loi ich chung tré thanh nhiing
loi ich phe nhom, cuc bd.

Nén, an chay 1a dé nu6i dudng tué giac va song
véi tug giac. Khong co tug giéc ta s€ khong co tu bi va
khong co tué giac ta sé khong nuoi dudng duogc tir bi
trong doi séng hang ngay.

Khong c6 tué giac, ta s& khong thay rd sy tuong
quan gitra minh va nguoi; gitta minh v&i mudn vat;
gitta minh v4i moi truong va thién nhién; khéng cé
tué giac, ta s& khong thay su twong quan giita ta voi
moi ngudi trong qua khir va twong lai.

Nén khong co tué giac, ta sé khdng co tur bi.

Khong c6 tué giac la tic khic tam tir bi trong ta bi
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thuong t6n, du ta dang an chay hay ta dang mé nha
hang chay.

Ta khéng thé nao an chay, néu ta khong co tué
giac. Va ta khong thé nao c6 tir bi, néu ta khong co tué
giac.

Do c6 tué giac, nén ta co thé thuc tap tir bi véi
chinh ta, v&i moi nguoi, véi mudn loai va thién nhién,

Thuc tap tir bi vaoi chinh ta la ta phai co kha
nang 6m giir nhitng kho dau trong doi séng cua ta,
khién nd khong thé lan ra trong doi séng. Ta 6m gitr
no ¢ trong chanh ni¢m.

Thuc tap hanh tir 12 ta biét 6m 14y khé @é trong
than tam ta, dé cham soc bang ning lwong cua chéanh
niém dé chuyén héa; Thuc tap hanh bi 13 ta biét 6m
ldy tdp dé trong than tdm ta dé cham soc bang ning
luong cua tinh giac dé tri liu.

Ta khong co tir bi véi kho dé va tap dé ¢ noi
than tam ta, vi ta khéng cé dao dé dé hanh tri va

duong nhién, ta s& khong co diér dé dé ching nhap.
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Néu ta 6m lay nhiing ndi khd dau trong than
tam ta, ma ta khong biét nhitng ndi kho dau ay sinh
khai tir dau va khong c6 phuong phap tri liéu, thi cang
6m ldy nhitng ndi khd dau 4y, ta lai cang thém dau
kho.

Nén, ta c6 kha ning 6m lay nhitng kho dau
trong than tam ta, thi ta ciing phai ¢ kha ning 6m lay
nhitng nguyén nhan sinh khoi kho dau trong than tam
ta, dé tri liéu va chuyén hoa, bang nhitng phuong phap
quén chiéu c6 duoc liéu cua tri tué va tir bi.

Ta c6 da moi danh hiéu va pham ham do nguoi
doi dang ting, nhung trong than tdm ta chua cé chat
liéu cua tri tué va tr bi, thi moi danh hiéu va pham
ham cua nguoi doi dang tang ay, chang cé chut loi ich
gi cho ta trén con duong thoat ly sinh tir.

Ta c6 du moi danh hiéu va pham ham cua nguoi
doi dang tiang, nhung trong doi séng cua ta thiéu tué
giac va tir bi, ta s& khong dem lai loi ich gi déng ké

cho moi nguoi va muén loai.
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Ta khéng cd kha nang bao vé thién nhién cho ta
va muén loai cting nhau chung séng.

Thiéu tué giac va tir bi, ta trung thanh véi ai do
1a ta dang phan boi nguoi do; ta trung thanh vai to
qudc 1a ta dang phan boi t6 qudc; ta thuong ai d6 1a ta
1am cho ngudi d6 kho dau.

Thiéu tué giac va tur bi, ta ca ngoi ai d6 1a ta
dang phi bang ho; ta ca ngoi t6 qudc 1 ta dang phi
bang t6 qudc; ta ca ngoi bac & va tir bi I ta dang phi
bang bac &i va tir bi, khién cho béc ai, tir bi khdng con
la bac ai va tur bi nira.

Nén, miy traim niam truéc, Nguyén Du dd nhéc
nhé cho ta riang:

“Thuong nhau ma lai bang mudi phu nhau”.

Thuong nhau hay 1am bat cir ¢ong viéc gi, ma
thiéu tué giac va tir bi, thi moi két qua déu bi lat

ngugc!
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Budng Bé

Budng bo tdm hanh la mot trong nhirng phuong
phap thién tap nhiép phuc tim y dé dua tdim ¥ vao
thién dinh.

Tam hanh la nhitng y niém khai 1én va van hanh
noi tam. Nhitng y niém ay lién hé dén tham, san, si,
Kiéu man va nghi ngo.

Nén, khi thién tap, nhitng y niém nay khoi Ién
va van hanh noi tam ta, ta hay dua y thic nhan dién
don thuan doi véi no, dé biét n6 dang sanh hay dang
diét ma khéng can du vao su sanh hay diét cua no.

N6 sanh thi ta biét n6 sanh va né diét thi ta biét
no diét, nhung ta khong di theo hay bi mac ket vao céi
sanh diét cua no.

Di theo, ta s& bi cac tdm hanh 4y cudn troi va
nhan chim, khién y thac ta bi nhan chim vao khéng
gian tam toi cia tam; va néu ta doi khang véi no, thi

tao ra nhirng lan séng thuc lién tuc noi 18n, khién tam
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ta bi dao dong va bién dong lién tuc, ta khdng thé nao
di vao thién dinh duoc.

Trong nhimg truong Ay, ta phai tinh giac, khéng
dé y thuc di theo nhiing chung tir van hanh iy noi tim
va khong dbi khang vai nhitng chung tir van hanh Ay,
ma can thyc hanh phap thién tap budng bo.

Budng bo, nghia 1a khong dé y thuc di theo
nhitng chang tir tm hanh hay khéng dung y thie dé
chéng lai nhitng ching tir tam hanh ma chi dua y thic
an tri vao dé muc cua thién quaén.

Dé muc cua thién quéan co thé chu tdm vao hoi
tho vao ra, dai ngan, toan than, an tinh hay timg budc
chan gan lién ting hoi thd vao ra. Khi d& ban chan I1én
ta thd vao, khi 4n ban chan xudng ta tho ra, ta co y
thirc hoan toan véi dong tac d& ban chan I1én hay an
ban chan xubng, ma khong can dé y gi dén nhiing
chung tdm hanh ay.

Nho vay, tam ta dugc di vao thién dinh mot
cach dé dang, khién sy khinh an c6 mit ngay trong
tung hoi tho hay trong tirng budc chan cua ta.
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Tam

Tam ta ta, thi moi loi n6i va hanh dong cua ta tu
chiéu 13y vo sb tai hoa cho ta; tdm ta chanh, thi moi loi
ndi va hanh dong cua ta c6 kha nang chiéu tap vo
lwong thién su vé véi ta.

Cho nén, phai biét rang, tam 1a chda té cta moi
tai hoa va phuc duc.

Tam ta ta thi ta 1am gi, cling nghi loi vé cho ta,
ta noi gi cling nham téi vinh danh ban nga cua ta. Ta
lam va noi véi tam nhu vay, du ta dang noi 1oi cua
Phat, thi loi dy lién trg thanh 1o caa ma.

Tam ta chanh, thi ta ndi va lam gi ciing nghi dén
loi ich cho da sb, hanh phuc cho da s6 va an lac cho da
s6. Séng vai tam nhu thé, du c6 1am gi hay khong lam
gi; di c6 ndi gi hay khong néi gi, ciing déu thuan véi
chanh phap va ciing déu 1a Phat phap.

Séng dung véi Phat phép, thi khong bi cac

phién nio noi tAm nhiéu hai. Tam khong bi phién ndo
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nhiu hai, thi néi hay khong néi déu co loi ich; l1am
hay khong lam déu thanh tuu hét thay thién su.

V1 vay, nhitng bac c6 tri trong doi khéng phdng
tdm chay theo tran canh, ma budng bé tran canh dé vé
vai tam, chinh tdm cho chinh, rira tdm cho sach, cai
bo moi thir phién nio noi tim, khién tdm rong I6n bao
trum ca thai hu, ham dung va dudng nubi duc lanh

cho muodn vat.
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Pao Pirc Va Vian Héa Ty Than

Ta khong nén oan trach va Ién an xa hoi, vi sao?
Vi x4 hoi khong thé nao cd, néu khong co don vi gia
dinh va gia dinh khong thé nao tu cd, néu khdng co
con nguoi tu than.

Vi vay, dao duc tu than va dao duc gia dinh sé
tao nén dao dic xa hoi. Van hoa tu than va van hoa
gia dinh s€ tao nén van hoa xa hol.

Néu dao duc ty than va dao duc gia dinh khong
c6, thi duong nhién s& din dén cho ta mot xa hoi
khong c6 dao dac va khong ¢ van hoa.

Moi khi tu than khong co dao duc, ta néi dao
duc véi ngudi khac, tie khic sé bi phan cam va khdng
c6 tac dung gi.

Mdi khi tu than khong c6 dao duc, dU ta néi dao
dac voi nguoi khac dugc kem theo mét it lgi nhuan
hay kém theo mat it ban phét quyén uy, ciing ching c6

tac dung gi, ngoai tac dung da trang.
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DPao duc tu than hay vin héa tu than rat quan
trong, ddi véi dao dtrc va van hoa gia dinh, cling nhu
dao dtrc va van hoa xa hoi.

Tu than cua bac lam cha me khéng nghiém, thi
khong thé nao day su nghiém trang cho con céi. Tu
than caa bac 1anh dao khong nghiém, thi khong lay gi
dé trang nghiém to chuc.

Ty than cia nguoi lanh dao qudc gia khéng
nghiém, d6 1a dau méi dé dan sinh canh nudc loan,
nha tan va nhan dan khén kh.

Tu than cua nguoi 1anh dao tinh than lai khong
c6 tinh than 1anh dao, thi 1am sao t6 chuc tranh khoi ra
tan, h ham va bay sap!

Thé nén, méi biét dao dtrc va van hoa tu than,
quan trong dén ching muc nao trong doi séng gia
dinh va nhitng tuong tac xa hoi!

Muébn c6 dao duc va vian hoa ty than, ta phai
biét nudi dudng hai tinh chat tam va quy noi tam

ching ta.
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Noi tdm ta c6 rat nhiéu hat giéng xau, nhung
cling c6 rat nhiéu hat gidng tét.

Tam va quy 1a mot trong nhiing hat giéng tét
von ¢6 noi ty tam ta.

“Tam 14 tu hd then véi minh, quy 1a tu biét ho
then v&i ngudi; tam 1a ho then véi ngudi trén, quy 1a
hé then voi ngudi dudi; tam 1a ty minh héi 16i, quy 1a
khuyén khich nguoi khéac hdi 16i; tam 1a tuw minh lam
cac diéu thién, quy 1a tan dong ngudi khac lam céc
diéu thién; tam 1a tu xau hd bén trong, quy la thé hién
su ho then bén ngoai véi ngudi”.

Hai chat liéu tam va quy, néu ta biét nudi dudng
va cham séc, ching s& tao nén chat liéu dao dc cho
tu than, lvong tdm con ngudi va luong tam xa hoi.

Hai chat liéu tam va quy, néu ta biét nudi dudng,
cham soc va phat trién 16n manh trong doi séng cua ta,
n6 sé& tao nén chat liéu van hoa ty than, dé déong gop
vao van hoa gia dinh va xa hdi.

Trong tdm ta nhd c6 chat liéu tam 1 biét tu ho

then, nén ty than, ta khong séng déi, khong noi déi va
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khong 1am dbi. Khong séng déi, khong néi dbi va
khong 1am déi 1a nén tang tao nén dao dirc, dé ta co
thé dong gop vao nén tang dao dtrc gia dinh va xa hoi.

Trong tdm ta nho c6 chat liéu quy 1a biét ho
then voi ngudi, nén ta khéng séng doi voi ngudi,
khong noi déi vai nguoi va khong cé nhitng cir chi
hay hanh dong déi gat ngudi, khién cho dao duc trong
ta phat sanh va nhiing nguoi chung quanh ta tin ta,
quy trong ta.

Trong doi song con ngudi, ta biét thé hién niém
tin twong nhau va quy trong nhau cé nhiéu hinh thuc,
va nhirng hinh thie thudng duoc biéu hién qua thi ca,
am nhac, hoi hoa, diéu khac, 18 nghi... dang diéu, dé
xung tung, truy tan, nén tir 6 van hoa phat sinh.

Van hoa phat sinh tir cam nhan dao duc va lam
cho dao duc dugc pho hda trong moi thanh phan xa
hoi, qua nhiéu hinh dang khéc nhau.

Nén, séng ¢ trong doi, con ngudi danh mat
lrong tam cta minh, chinh la danh mat hai chéat liéu

tam va quy trong long minh.
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Gia dinh hdn loan, vi cac thanh vién trong gia
dinh da danh mat hai chat liéu tam va quy ngay trong
Iong minh. Va xa hoi con ngudi cang ngay cang tro
nén hdn loan, v trat ty, manh dugc yéu thua I vi hai
chat liéu tam va quy da bi con ngudi danh mat ngay
trong long xa hoi.

Ai 1a nguoi ty cho minh c6 trach nhiém véi gia
dinh, ma da danh mat hai chat liéu tam va quy, thi
nguoi ay phai tu nhan lay trach nhiém va sam hoi voi
Té tién trong dong ho, dé co co hoi phuc hdi lai hai
chat liéu tam va quy 4y trong 1ong minh va trong cugc
s6ng, khién cho gia dinh yén on.

Ai 1a nguoi ty cho minh cé trach nhiém véi x&
hoi va 1anh dao dat nudc, ma da danh mat hai chat liéu
tam va quy trong loi ndi va viéc lam caa minh, thi xin
quy vi dirng hén mon, hdy manh dang ding trudc ban
tho To qudc, truéc hon thiéng sdng ndi ma sam héi toi
15i, dé phuc hdi lai hai chat liéu tam va quy ngay trong
long minh va trong 1ong cudc song, dé cudc séng dao

dtrc va van hoa xa hdi dugc thang hoa.
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Va ai tu nhan minh la nhitg nha 1anh dao tinh
than ma da danh mat hai chat liéu tam va quy, thi xin
quy vi hdy quy xudng truéc ding thiéng liéng cua
minh dé sam héi toi 161, && phuc hdi lai hai chat liéu
tam va quy ay ngay trong long minh va ngay trong
cudc séng cua chinh minh, dé cho su thiéng liéng mai
con ¢ ¥ nghia vai cudc séng.

O noi con ngudi nao, ¢ hai chat lieu tam va
quy, ¢ noi con ngudi do cd dao dirc va van hoa tu than
va I&€ duong nhién, ho c6 kha nang dong gop dao dtc
va van hoéa cho gia dinh va xa hoi. Ho s€ c6 mot doi

séng sang ngoi & hién tai va tuong lai.
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Tam Phat

Tam rong lon bao trum ca thai hu, chua tung
sinh va chua tung diét, chi c6 nhitng chung tir van
hanh trong tam thuec la cé sinh, c6 diét ma thoi.

Ciing giébng nhu hu khong, khong hé sinh diét,
chi cé nhitng hién tugng van hanh trong hu khéng co
sinh diét, co dén di, c6 dong di ma théi.

M4y mua, chim mudng, khéng khi ... tat ca vat
thé van hanh trong hu khong déu co sinh, cé diét ma
hu khong thi bat dong, khdng hé sinh diét.

Ciing vay, tdm ta bat dong, chi c6 nhiing chiang
ttr tdm hanh 12 luén luén bién dong & noi tAm, 1am che
khuat khong gian tinh lang va trong sang cta tam.

Nén, mdi ngay, ta can c6 nhiing gidy phat séng
yén tinh, bang cach bubng bo nhitng chang tir tam
hanh, voéi cach khong nghi thién, khong nghi ac,
khong nghi dung, khong nghi sai, khong nghi minh,
khong nghi nguoi, khong nghi thién, khong nghi tinh,
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khong nghi Phat, khdng nghi But, khong nghi phap,
khong nghi phi phap, khong nghi thuong, khong nghi
vo thuong, khong nghi nga, khong nghi vé nga, nghia
la ta khong can thém bat ctr mot ¥ nghi ndo vao trong
tam ta, khién nhitng y niém trong tdm ta da sanh thi tu
diét, nhitng y niém da diét thi khong con co diéu kién
dé sanh va nhiing y niém chua sanh, thi vinh vién
khdng sanh.

Tam khong khaoi sanh moi y niém, goi la tam
bat sanh. Tam 4y la tAm thuong tinh gi4c va toan giac.
Tam 4y la tam Phat. Tam Phat mot niém khong sanh,

nén van dtrc day da va soi chiéu vo cung.
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Ran Khéng Chan

To6i da co dip dén tham mot sd Thién vién, va
trude do6 toi ciing da ting dén Tric LAm Yén Tu, nghi
lai qua dém ¢ Hoa Yén va ciing da c6 dip tinh toa trén
dinh Yén T bén canh chua Bong.

Thé ma c6 nhiing vi hoi t6i, Thay da dén céc
Thién vién chua, toi tra 16i: Pa co6 dén, nhung van
chua dén duoc lan ndo ca.

Nghe tdi tra 161 nhu vay, ngudi hoi to vé bdi réi,
ngac nhién, nhin t6i chdc lac va im ling. Toi cudi va
noi: T6i Thién vién dé viéng canh, dé tham quy 6n,
quy thay, thi toi da dén rdi, nhung dén véi cac thién
vién, bang “ngd phap” rong khong, thi tdi chua dén
duoc 13n nao!

Vo6 thuong, vo ngd cd nguoi hoc Phat nao ma
khong biét, co vi thién su, giang su, gido tho su nao

ma khong giang day, nhung cai biét, cai giang day vé
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vo thuong, vo ngd dé di toi véi thuc tai vo ngd, vo
thuong van con xa cach nhau ca van trung duong!

Nén, c6 vi Thién su noi: “Pau lai thém dau”. Va
ngudi doi thi ndi “V& ran thém chan”.

Ran séng dong, dich that l1a khéng c6 chan.
Nhung ran ¢ trong dau va o trén giy, thi tha ho ma co
chan. Muén ran c6 bao nhiéu chan, thi ctr tuong tuong
ra ma vé, hét vé trén giay, lai vé trén cat; hét vé trén
gidy, trén cat, lai v& voi trén ngdn ngit, trén sach va,
ctr thé ma vé& ran co chan, v& rla co 16ng, vé tho co
sung!

V& voi kiéu gi 1a quyén ta, ai ma cam ta duoc,
nhat 12 thoi dai dang c6 vii cho tu do tu tuong! Va ta
dang c6 mot s6 hoc tro quanh quan bén ta sin sang
ngoi ca ta vé. Nhung khong phai do ta khéo vé voi,
ma thuc tai tré thanh céi vé voi cua ta; va lai cang
khong phai do ta qua giau tuong tuwgng, ma thuc tai tro
thanh san pham tudng tuong cua ta.

Ta vé ran thém chan kiéu gi 1a quyén ta, nhung

con ran séng dong, dich that van 1a ran khéng chan.
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Noi Trong Con Mé

Ta no6i: “Toi 1a Phat, t6i 1a BS tat, t6i 1a Thanh
hién, t6i 1a Thuong dé, t6i 1a Thién s, t6i 1a Tu si, toi
la con cung cta Thugong dé, toi 1a Vua, toi 1a dan, toi
la tri thac, t6i 1a ngu mudi, téi la stc sanh, téi la quy
dir...” . Tat ca ngdn ngit dang dién ta vé “cai toi” Ay,
déu 1a ngdn ngir ndi trong con mé.

Noi trong con mé, nén dung hét tat ca. Vi sao
dung hét tat ca, vi tat ca ciing dang noi trong con mé
nhu ta dang no1 vay!

Vi mé, nén ndi nhu vay. VA néu ngudi tinh c6
n6i nhu vay 1a ciing chi dé noi cho nguoi mé.

Thuc tai von vo thuong va vo ngd, thi 1am gi c6
cai goi la “t61 1a” hay “cai dang 1a”.

“Cai toi 1a” hay “cai dang 1a” chi do nhitng y
niém gia lap, nén nd hoan toan khong co6 thuc thé.

Nguoi doi phan nhiéu bi chét dudi bai cai goi 1a
“t6i 1a” hay “c4i toi dang 13”.

Moi ngudi phan nhiéu sdng trong con mé cua
ngd chap va moi hanh dong cua ho la nhitng hanh
dong trong con mé, nén sbng ma mé, tinh ma say vay.
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Mat Troi Tam Linh Sang Lén

Thién su V6 Ngon Thong (759 2 — 826), 1a hoc
tro cua ngai Bach trugng — Hoai hai va da ngd dao
nho Bach truong — Hoai hai tra 10i nghi van cua mot
vi Tang: “Nhu ha Pai thira d6n ngd phap mén = Thé
nao phap moén d¢6n ngd Pai thira?”.

Bach truong — Hoai hai dap: “Tam dia nhuogc
khdng, tué nhat tu chiéu = DAt tim néu khong, troi tué
tu chiéu”.

V6 ngon thong nghe cau dap cua Bach trugng —
Hoai hai cho mét vi Tang lién ngod dao.

Ngai dén Pai Viét khoang nim 820, & chua
Kién so, lang Phu dong, Tién du, doi séng nhe nhang,
thudng ngdi xay mat vao vach, sudt may nam troi vui
véi niém vui thién dinh, khéng noéi nang chi, chang
may ai biét ngai, ngoai trir Cam thanh & trong chua hét
long hau ha, ngudng mé va thau to thién co.

Mot hém khdng bénh, ngai tu tam rua, thay y
phuc, goi Cam thanh dén day rang:



Thanh Thoi Moi Néo Puong V& .......occcveveeveennen.

“Ngay xwa T6 ta [a& Nam Nhac Nhuong Thién

su, trudce khi tich cé day:

Nghia la:

“Nhat thiét chu phdp
Giai tung tdm sanh
Tam vo so sanh
Phéap vo so tru.
Nhwoc dat tam dia
S tac vo ngai
Phi ngo thuong can
Than vat khinh hiza .

“Heét thay moi phap
déu tir tam sanh

tam khong ché sanh
phép khong ché tru
néu dat dat tam

ché lam khéng ngai
khong gap thuwong can

)

can thdn dirng néi’
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NGi voi Cam thanh xong, Ngai chap tay ma tich,
bay gio vao ngay 12 thang giéng nam Binh ngo (826).

Thién su Vo ngdn thong 1a vi khdng ndi ma
théng, nén ngai co tén la Vo ngbn théng.

Ta khong théng, tai vi noi tAm ta khong rdng
lang moi y niém nga va phap.

Nén, khi nghe ngai Bach trugng — Hoai hai tra
loi cau hoi cia mot vi Tang “Thé nao 1a phap mon dén
ngd Pai thira?”, bang: “Dat tm néu khong, troi tué tu
chiéu”, thi ngai V6 ngdn thong hoat nhién dai ngo.

Tam ta day day nhitng hat giéng chap nga va
chap phap, thi moi hanh hoat cua ta chi 1a vé minh, va
néu tam ta rdng khdng moi ¥ niém vé nga va phép, thi
mat troi tri tué tu chiéu sang.

Néu tam ta rdng khdng moi y niém vé ngi va
phap, thi moi ¥ niém nga va phap tri & chd nao noi
tam ta?

Nén, ta that su co tu do, cé giai thoat, khi nao

tam ta khéng con khai 18n moi v tuang vé nga va phap.
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Nghia 1a tdm ta rong ling nhu hu khong, khong
c6 bat cr mot niém gi dé cho ngoai canh bam viu.

Ngoai canh di vao duoc ¢ trong tam ta va khudy
dong tam ta la vi trong tdm ta con c6 niém.

Nén, ni¢m khaoi thi budng, buéng ngay noi ni¢m
méi khoi. Budng cho dén chd khdng con ¢6 niém nao
nita & budng, budng dén chd vo niém, thi mat troi tri
tué tu chiéu, khong ndi ma théng.

Vi vay, d6i v6i nguoi biét tu tap va ngudi co
can dam, thi trong doi song caa ho luén ludn thuc tap
bai toan trir. Nghia 1a trir dén chd khdng con co bat cir
cai gi nira dé trur, thi bay gid ho that su 13 con ngudi ¢6
ty do, tha hd tung hoanh ngang doc gitra troi dat!

Ho tha hé tung hoanh ngang doc, ho tri tam vao
chd khong co6 gi dé tri ca, khién mat troi tam linh sang

Ién!
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Thanh Pat Méi Ngay

Ta tu tap thanh cong, khdng phai duoc nhiéu
ngudi biét dén véi nhitng pham vi trong dao hay ngoai
doi, ma thanh cong 1a vi ta budng bo duoc phién ndo
ra khoi tdm ta; va tdm ta lubn & trong trang thai nhe
nhang, tinh giac.

Ta tu tap thanh céng, khéng phai vi ta c6 kha
nang thong hiéu tam tang va giang day giéo ly gioi va
duoc nhiéu ngudng mo, ma thanh cong 1a vi ta biét
danh tinh thuong 16n cua ta cho moi ngudi va biét
danh nhiéu thi gio trong ngay dé séng véi tim tinh
lang.

Ta tu tap thanh cong, khong phai vi ta chi biét
xay dung nhitng ngo6i nha tinh thuong, nhitng bénh
vién cho nhitng ké hoach tir thién, ma vi ta biét 1am ter
thién mot cach ty nhién, nhu mit troi chiéu anh sang
dén muon loai va nhu khong gian hién tang khdng khi

cho van vat, va ta biét gitp cho moi nguoi cach nudi
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dudng tinh thuong va cach loai trir nguyén nhan gay
bénh.

Ta tu tap thanh cong, khong phai ta chi biét xay
dung nhitng ngdi chuia nguy nga trang 1&, bing ngoi
gach, bang gd da, ma biét xay dung ngdi chia tir bi va
tri tu¢ ngay trong long cta moi nguoi.

Néu trong 1ong cua moi ngudi khéng c6 ngoi
chla cua tri tué va tur bi, thi ngdi chlia ngdi gach, goé
da c6 nguy nga dén may, ciing khong dem lai dao dic
cho nhan sinh, van minh va an toan cho xa hoi.

Mot nguoi tu tap thanh cong, ngudi ay mdi
ngay séng voi than khinh an, véi tam khong phién ndo
va tam bd dé 16n 18n mdi ngay trong doi séng cua ho.

Ho 14 tam bo dé va tdm bo dé tao nén doi song cua ho.
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Céi Biét Khong Thuc Té

Ban thir nghi, mét nguoi 1ai do vai con séng co
nhiéu khic quanh ma cu l4i thiang, thi ca do va khach
di vé dau?

Va ban thr nghi, mot nguoi 1ai do, dén khic
séng can, do cho day khach va hang héa day do, con
do c6 vuot qua dugc khdc can cua dong song chang?

Nén, ngudi xua di nhac nhd chung ta: “Nhap
gia tuy tuc, dao giang tuy khac”. Nghia la: “Vao nha
nguoi, thi phai tuy theo phong tuc cua ngudi ma tng
xtr, dén sbng thi phai tly theo khic séng cong thang
ma I&o l&i con thuyén”.

Vi vay, céi biét thuc té dua ta vuot qua tai nan
dén chd an toan, con céi biét khong thuc té dua ta dén

chd tai hoa vay.
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Cé&i Nghe Roi Sach Hong Tran

C6 vi bao rang, khi nghe chuéng ma nam thi
thanh than rin; va ciing c6 vi bao rang, khi nghe
chuéng ma ngdi thi thanh than coc.

Vay, ta phai lam gi, dé khi nghe chuéng khong
bi tr thanh than ran hay than coc?

Ta phai biét nghe chudng ¢ trong chanh niém va
¢ trong tué giac tu bi.

Nghe chubng & trong tinh giac, nghia la khi ta
nghe chudng, tiéng chudng di vao trong thinh giac cua
ta, sy tinh thire noi tam ta 6m lay tiéng chuéng, khién
tiéng chudng that su c6 mat ¢ trong y thic cia ta va di
Vvao trong chiéu sau noi tdm thic ta, cham vao phién
ndo noi tam, khién phién ndo noi tdm néi long va
budng tam ta ra.

Phién ndo cd tac dung budc chat va khuay dong
tam ta, khién tam ta mo téi. Nén, phién ndo cang noi

long va budng tha tam ta ra, thi tdm ta cang nhe nhang
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va yén lang, &nh sang tué giac noi tdm ta tu biéu hién
khdng bi chuéng ngai va tué giac dy, s& nudi 16n tam
bd dé noi ta.

Tam bd dé& 1a tdm huéng thuong noi tit ca
ching sanh. Khong c6 ching sanh nao ma khong co
hat gidng hudng thuong noi tim. Ching sanh c6 tim
hudéng thuong, ma khong hudng thwong duoc la do
phién ndo bam chat noi tim va che khuat mat hudng
thuong ay cua tam, khién tam ta hoat dong ¢ trong
bong téi cta vo minh.

Vi vay, & chlia vao budi sang va budi tbi thuong
thuc tap phap mén nghe chudng. Nghe chudng khién
phién ndo trong tdm ta dugc Chuyén hda, khién ta c6
khong gian yén tinh cua tam, dé cho chat liéu tri tu¢ va
tir bi hoat khai, gidp ta c6 du kha niang dé hiéu rd cudc
doi va thuc hanh hanh tir bi dé thuong doi.

Khi ta nghe chubng & trong thién quan, ta thay
ngay su 6 mat cua tiéng chudng 1a mot thuc tai toan

thé va mau nhiém. Mau nhiém, vi ca toan thé vii tru
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dang c6 mit va hoa diéu tuyét ddi ¢ trong mot tiéng
chuéng.

Tiéng chubng khong thé ty n6 hinh thanh, ma
n6 hinh thanh va biéu hién dong thoi voi nhiing gi
khong phai la no.

Pong khong phai l1a tiéng chudng, nguoi duc
chudng, nguoi clng tién duc chudéng khong phai l1a
tiéng chudng, nhitng nhién liéu dé duc chudng khong
phai 1a tiéng chudng, cai dui dung dé thinh chudng
khéng phai 1a tiéng chudng, nguoi thinh chudng lai
cang khong phai 1a tiéng chudng, nhung tat ca nhing
yéu to ay hoa quyén véi nhau tao thanh mot that thé
bat kha phan, khién cho tiéng chubng biéu hién.

Nén, su biéu hién cua tiéng chubng 1a su biéu
hién cia mot thuc tai toan thé va mau nhiém.

Va khi ta nghe chudng trong tinh thtc, cai nghe
ay cua ta, cling mau nhiém nhu tiéng chuéng vay.

Cai nghe duoc biéu hién tir nhitng yéu té khdng
phai 1 cai nghe. Chinh nhiing yéu té khéng phai la céi

nghe tao nén cai nghe cho ta.
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Hé than kinh thinh gi4c khéng phai la cai nghe,
néu khong co6 y thac nghe; y thic nghe khdng thé tao
nén cai nghe, néu khong c6 hé than kinh thinh giac va
am thanh tuong tac.

Vi vay, su biéu hién am thanh 1a su biéu hién
cta ca mot thyc tai mau nhiém va ta nghe duoc am
thanh, cai nghe ay 1a mau nhiém.

Nghe ma nhan ra dugc moi sy dang hién hitu
trong céi nghe, cai nghe 4y la cai nghe cua tinh thuc.
Cai nghe nay ta can phai thuc tap, dé hat giéng vo
minh, chap ngd noi tim ta rii sach, mdi khi thinh giac
cua ta tiép xdc véi thanh tran.

Nghe trong tinh thuc, ngd chap tu tiéu, vi sao?
Vi nga chap do vong tudng twong tac vai vo minh ma
hoat khai. Nén, nghe trong tinh thuc, thi vé minh va

vong tuang bi x6a, khién nga chap tu tiéu vay!
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Nhe Nhw May Troi

Ta hdy thuc tap nhin mudn vat véi tdm théan
thién, khdng phién ndo, thi mudn vat s& hién tang cho
ta niém vui rat 1n.

Ta nhin mudn vat véi tdm than thién, khong
phién ndo, ta s& c6 kha nang thAm nhap vao trai tim
cta mudn vat va mudn vat sé cung ta tho va cuoi.

Chét ran noi mudn vat va chat ran noi ta 1a mot;
chat 16ng noi muén vat va chat long noi ta 12 mot; chat
khi noi muén vat va chat khi noi ta 1a mot va chat
nhiét noi mudn vat va chat nhiét noi ta 1a mot, ching
chi khac nhau chang la khac tir noi tam thic phan biét
cua ta.

Tam ta phan biét, ky thi, thi phién nfo noi tim
ta khai sinh, khién chat ran noi than ta khdng thé nao
tuoi nhuan; chat 1ong noi than ta s& bi & dong; chat khi

noi than ta khdng thé diéu hoa va chat nhiét noi than
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ta ting giam bat thuong, khién than ta sanh ra nhiéu
tha bénh va khé tho.

Vi vay, bénh tir noi tim ma sanh va bénh cling
tir noi tam ma diét.

Tam khong phién ndo, thi cac dai chung hoa
diéu nhat nhu, khién than thé nhe nhang thu thai.

O doi, ai c6 than khong tat bénh, tam khéng
phién ndo, ngudi 4y 1a ngudi ¢d hanh phdc nhét trén
doi.

Mudn c6 tdm khong phién nio, ta ding bao gio
nghi dén “céi ta clia ta”.

Néu ta nghi dén “cai ta cua ta”, ta noi nhiéu vé
“cai ta cuia ta” va moi hoat dong, ta quy vé cho “céi ta
cua ta”, tac 1a ta bat dau 1am moi cho phién ndo phat
sinh trong tdm ta va nhirng hanh phic an lac trong ta
bi c4c phién néo trong ta tiéu diét. Phién ndo trong tam
ta 1am kho than ta, lam kho doi séng cua ta, chir khdng

ai khac.
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Vi vay, & trén troi hay duéi dat khéng mot ai co
phép la, bao toan sy an lac cho ta, bang tam ta khéng
c6 phién néo.

Muén chiam dat phién ndo, thi hay budng bo
“cai t0i” ra khoi moi suy nghi va hanh hoat cua ta, la

tac khic doi séng cua ta nhe nhu may troi vay!
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S6ng Thanh Thoi

Ban nén biét, trong doi séng khong phai chi c6
ban méi gap nhimg khé khan, ma trong doi song cua
Moi nguoi, ai cling c¢6 nhitng khé khan riéng cua ho.

Khéng phai chi ¢c6 nguoi ngheo méi gap nhiing
kho khin trong cudc sdng, ma ngudi gidu ciing gap
nhitng kho khan trong cudc song khong kém nguoi
nghéo dau ban a!

Nguoi nghéo, con céi hiéu thao muén hoc, cha
me khong c6 tién cho con #n hoc, d6 13 mot trong
nhitng c4i kho khin ctia nguoi nghéo ddi véi trach
nhiém gia dinh; ngudi nghéo di dén dau bi moi nguoi
xem thuong, noi ra diéu gi du hay dén may, ciing it
nguodi ling nghe va quan tim, d6 1a nhitng kho khin
ctia ngudi nghéo trong giao tiép xa hoi...

Nguoi giau, ciing c6 nhitng khé khan cta nguoi

giau ban a!
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Nguoi gidu, c6 diéu kién cho con cai dn hoc,
con céi lai khong chiu hoc, chi biét xin tién bac cua
cha me dé sanh cua va dua doi theo dam dong cua xa
hoi, d6 1a kho khan ctia ngudi giau trong gia dinh;
ngudi gidu néi didu gi, di do dén may, ciing c6 1am ké
tung boc, nén nguoi giau khd ma c6 nhitng ngudi ban
chan tinh, dy 14 mot trong nhitng cai khé khin cua
nguoi gidu d6i vai quan hé ban bé x& hoi.

Nguoi tri thic hay ngudi binh dan, ngudi nam
quyén luc x4 hoi hay nguoi ¢d thé, cd ai ma khdng co
nhiing cai kho khan riéng ctia chinh minh.

Nguoi tri thac ¢d hiéu biét, nhung khong thé thé
hién cai hiéu biét cia minh cho moi nguoi biét, d6 1a
kho khan cua nguoi tri thirc; nguoi binh dan muén thé
hién céai biét cia minh cho moi nguoi biét, nhung phan
nhiéu trong xa hoi, it ai quan tim dén cai hiéu biét cua
nguoi binh dan, d6 1a khé khan cia nguoi binh dan
d6i vai quan hé xa hoi.

Nguoi ndm quyén lyc mudn gan giii véi moi

ngudi trong xa hoi, nhung phan nhiéu moi nguoi trong
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x& hoi déu tim céch tranh xa; ngudi cd quyén luc
muén thuoc cap ludn ludn noi that voi minh, nhung &
trong doi, it c6 thudc cip nao néi that véi ngudi co
quyén luc, ma phan nhiéu néi tung béc truéc mat va
san sang chi trich sau lung, d6 1a khé khin ctia nguoi
nam quyén luc trong quan hé thudc cap va lanh dao,
guan h¢ gitra con nguoi vai Xa hoi.

Nguoi nam quyén lyc ma con cé nhiéu kho
khan trong cudc song, hudng hé gi nhitng ngudi ¢ thé
sbng gitra doi.

C6 d6i nguoi nghi rang, ¢ doi 1am bui bam, nén
vao chén tu hanh dé it byi hon, nhung r6i khi ho vao &
noi chd tu tap, khéng phai 1a khéng cé bui. Béi bui
doi hay bui dao gi cling tir noi tdm ctia con nguoi ma
sinh ra. Chir khéng phai do troi dat sinh ra va lai cang
khong phai do “thud troi dat noi con gié bui”.

Song bat cir & dau, ma noi tdm ta cO day nhiing
hat giéng chap nga, thi ¢ d6 co gi6 bui. Gid bui s& ndi
lén. Gi6 bui 1am cho mo mat, gié bui lam cho x6n mat,

gi6 bui 1am cho chay nuéc mat, gié bui 1am cho mo
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mit khdng thiy duoc duong di, gié bui lam cho ta
dung ngdi khong yén va gid bui 1am cho ta sudt ngay
ngdi bén nhau ma chang thay chi nhau ca.. .

O dau ma tam ta co chap ngd, thi & d6 co khoi
bui tw nha ra. Gié bui do nhitng yéu té vat Iy nha ra, ta
con ¢6 thé tranh duogc, nhung gié byi nha ra tir tam
chap nga cua ta, thi ta tranh & chdn nao cho khoi bi
ngat va khoi bi chét ngat!

Moi nguoi ¢ trong doi, ai cling ¢6 nhitng kho
khan, vi do tdm chdp ngd cua ho tao ra cai kho khin
cho ho va cho cugc doi, chir cude doi c6 kho khan gi
véi ai ddu ma ta trdn tranh!

Con sdng mdi ngay déu chay, qua dat mdi ngay
déu chuyén dong, con chim mdi ngay déu hot, hoa
dang thi thi nd, mua he gi6 thi mat, mua dong gio thi
lanh, mua thu thi 1a vang bay, mua xuan thi hoa ng,
chuyén doi xua nay 1a vay, ¢6 chi ma ta d6 thura tai boi
cuoc doi!

Nén, cudc doi khong co gi kho khan voi ta ca,

ma chi vi tm chap nga cua ta, 1am khé khin cho cudc
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doi va ¢ doi khong co viéc gi xdu dé danh cho ta ca,
ma chi c6 qua kho dé danh cho tdm chap nga cua ta
théi! Vi do tdm chap nga cua ta, khién cho bao nhiéu
chuyén xau gitra doi tim ta ma dén.

O doi khdng c6 viéc gi tét dé danh cho tam
chap ngd cua ta ca, chi ¢d viéc nhan nhuc dé thuc tap
tam vd nga trong moi hanh hoat, thi moi viéc tét tu
dén véi ta ma thoi.

Va & doi khéng cé viéc gi tot dé danh san cho ta,
chi ¢d sw nhan nhuc 13 viéc 1am tt nhat, gidp ta thanh

cong moi viéc va séng thanh thoi giira cudc doi!
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Khéng Gian T Thanh Dé

C6 nhiéu nha Phat hoc ct yén tri cho rang, giéo
ly T& Thanh Bé 1a gi4o ly thuoc vé Thanh vin thura,
ay 1a gido ly tu hoan thién dao duc va giai quyét sanh
tu ty thén; Giao ly Thap nhi nhan duyén la gido ly
Duyén giac thira, dy 1a gido ly danh cho nhitng nguoi
ra doi khéng gap Phat, ty minh quéan chiéu ly Muoi
hai duyén khai dé giac ngo, vui véi niém vui giac ngo
ty than, cham dat sanh tir va gido Iy Luc ba la mat 1a
gido ly thuoc vé Bo tat thira, 4y la gido ly chuyén tai
noi dung tu giac va giac tha caa B6 tat dao.

Su phan tich cua cac nha Phat hoc nhu vay co
gia tri & mat khoa gido, & mat khéng gian nhan thtc,
nhung ¢ mat thuc nghiém va khodng gian giac ngo thi
khong han nhu thé.

Khoéng co6 vi Bo tat nao ding nghia, ma khong

hoan thién tu than va tu than khdng c6 kha niang cham
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dut sanh tir, ma lai phat khai bd dé tam hanh bd tat
dao bao gio!

Ciing vy, ¢ trong doi khong cé ai khong biét
boi va hoan toan khong c6 kha ning gi vé sy cau ho,
ma lai di ctu ho nguoi chét dudi!

Bo tat phat khai tam nguyén Pai thira, hanh Bo6
tat dao dé cau ho ching sanh, ma khdng biét su that
vé nhitng kho dau cta ching sanh 13 Kho dé; khdng
biét su that vé nhitng tap khai hay nguyén nhan tao ra
cho chiing sanh kho dau 1a Tap dé; khong biét sy that
cuaa con duong hay nhitng phuong phap chan that gilp
chding sanh tu hoan thién ban than 1a DPao dé va khong
biét chan hanh phuc cua ching sanh trong cudc song
1a gi va chua hé c6 kha nang chiing nghiém hanh phuc
la Diét @é, thi B6 tat hoan toan khong c6 co sé dé tro
thanh vi B6 tat dich that dé ciru 6 chlng sanh.

Vi Bb tat dich that 1a vi B tat sau khi da chang
nghiém T& Thanh D& mot cach sau xa, vi ay thay rd

Muoi hai duyén khai ciing 1a Ta Thanh Dé bang céach



Thanh Thoi Moi Néo Puong V& .......occcveveeveennen. 200

nhin doc cu, v6i day du hai mit quan chiéu luu
chuyén va hoan diét.

Quéan chiéu Mudi hai duyén khoi vé& mit luu
chuyén 1a quéan chiéu vé Khé va Tap. Quéan chiéu
Mudi hai duy@n khoi vé mat hoan diét 1a quéan chiéu
vé Diét va bao.

Bo tat khong thay sau xa d6i voi Khd Thanh Dé
va nhan duyén cua hét thay ching sanh lién hé voi
Khé Thanh Dé ndy, thi Bd tat khong thé phéat khoi
hoang thé nguyén thar nhat: “Ching sanh vo bién thé
nguyén d6 = Chung sanh khéng sé lwong thé nguyén
déu do khap”.

Bo tat khdng thay sau xa dbi véi Tap Thanh Dé
va nhan duyén cua hét thay ching sanh lién hé voi
Tap Thanh Dé niy, thi Bb tat khong thé phat khoi
hoang thé nguyén thi hai: “Phién ndo vO tan thé
nguyén doan = Phién ndo khong ciing tan thé nguyén
déu dut sach”.

Bo tat khong thay sau xa va vo tan déi véi Pao

Thanh Dé va nhan duyén cua hét thay ching sanh lién



Thanh Thoi Moi Néo Puong V& ......ccooeeveveeenn. 201

hé dén su tu tap ddi voi Pao Thanh Dé nay, thi B tat
khong thé phat khoi hoang thé nguyén thir ba: “Phap
mon vo luong thé nguyén hoc = Phap mdn khong ké
Xiét thé nguyén déu tu hoc”.

Bo tat khong thdy y nghia sau xa d6i voi Phat
dao va khong thay Phat dao vuot 1én trén Nhan dao,
Thién dao, Thanh dao, Bb tat dao thi Bo tat khdng thé
phat khai thé nguyén tha tu: “Phat dao vo thuong thé
nguyén thanh = Phat dao khong gi hon thé nguyén déu
vién thanh”.

Nén, B tat 12 vi c6 kha ning rén luyén dao duc
dé ty hoan thién ban than, d6 1a Thanh vin thira va
ddng thoi BO tat ciing c¢6 kha ning thay rd moi cin co
ching sanh bang tué giac Bo dé, dé van dung cac
phuong tién gido hoa, gidp ching sanh c¢6 nhiéu loi lac
va thay rd sy that caa séng chét, ma xa lia duoc hét
thay khé dau do su song chét dem lai.

Vi vdy, Bo tat tir noi Tér Thanh D&, ma mé rong
khong gian nhan thac, dé thiép nhap chéan Iy khéng bi

giéi han boi khong gian va thoi gian. Va Bb tat ciing
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tir noi Tt Thanh Dé ma mé rong khong gian hanh dao
ddi véi tir sanh, luc dao.

Luc dao gdm: Pia nguc dao 1a con duong dan
sinh mat hét quyén sdng. Nga quy dao 1a con duong
dan sinh sy d6i nghéo. Suc sanh dao 1a con dudng dan
sinh sy ngu dét. A tu la dao 1a con duong dan sinh su
kiéu man va chién tranh. Nhan dao 1a con duong dan
sinh hiéu nghia, nhan tir. Thién dao 1 con duong dan
sinh cac phudc bdo chu thién véi cac thién nghiép hiru
lau vui nhiéu kho it.

Tw sanh la nhitng chung sanh sanh tir bao thai,
goi la thai sanh. Nhitng ching sanh sanh ra tur tring,
goi 1a nodn sanh. Nhitng chiing sanh sanh ra tir 4m
thap, goi 1a thap sanh va nhiing ching sanh sanh ra tix
su bién hoa, goi 1a hoa sanh.

Luc dao va t& sanh & trong ba c8i Duc gidi, Sac
giéi va Vo sac gigi 1a khong gian hanh dao cua cac vi
BO tat.

Nén, Bo tat 1a vi c6 kha ning mé ra khong gian

nhan thac, khdng gian hiéu biét vé Ta Thanh Bé ma



Thanh Thoi Moi Néo Puong V& ......ccooeeveveeenn. 203

khong déng khung sy hiéu biét va thuc hanh Tu
Thanh Dé theo hanh tu hoan thién dao duc caa Thanh
van.

Néu khong xam nhap va tham thau sau xa giao
ly TG Thanh Dé va gido 1y Muoi hai duyén khai, thi
Bo tat khong c6 co s& viing chii dé phat khoi tam Bo
d& va nudi 16n tam 4y cia minh dé hoan thién hanh
nguyén giac tha.

Tt Thanh dé, Muoi hai duyén khoi va Luc d6
déu 1a phap cua tam. Ta thuc tap 1am cho céc phién
ndo nhu ai thi hitu, vo minh va hanh & noi tam ta lang
xuéng, thi khé dé hay 130 tar khong c6 co sd dé sinh
khoi va ton tai.

Kho dé va Tap dé noi tAm hoan toan Véng mat,
thi Pao dé va Diét dé noi tam lién c6 mat.

Khi ta khai tim b thi, cang duong, ngay d6 hat
gidng chap ngd va tham lam noi tAm ta vang mat, tac
la Kho dé va Tap dé gidy phut d6 hoan toan yén lang ¢
trong tam ta. By gio tdm ta dang c6 mit ciia Pao dé

va Diét dé.
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Vi vay, déi véi mdi phap hanh trong luc do, ta
thuc tap mién mat phap nao, thi phap iy déu co kha
ning doan tan nhirng phién ndo noi tim ta, nghia la c6
kha niang doan tan Tap dé va Kho dé & noi tam ta va
ngay noi tim ma ta thanh tyu Pao dé va Diét dé do
phap hanh ay dem lai.

Nén, sau khi dic Phat thanh dao, Ngai dén
vuon Nai, chuyén van Phép luan Ta Thanh Dé, thi
gido ly ca tam thura la Thanh van thtra, Duyén giac
thira va Bo tat thira déu c6 mat ¢ trong thoi chuyén
van phéap luan nay, ma khong phai noi khac va luc
khac. Nhung, do co dia cua ngudi nghe cé cao thap,
c6 rong hep, ¢ tiéu dai, ¢ thién vién, c6 chon vong,
khién cho gi&o Iy T Thanh Dé ciing c6 siu can, rong
hep theo co dia cia nguoi nghe. Va ciing do co dia
ctia ngudi nghe va hanh tri gido Iy T Thanh dé, khién
trong Phat gi&o nay sinh tam thira hoc chiing vay.

Khéng gian cudi ciing ma ngudi tu hoc va hanh

dao dich that hudng téi khdng phai la khong gian cua
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Thanh vin, Duyén giac hay Bo tat, ma khong gian cua
Phat dao.

Khong gian cua Phat dao, tuy rong lén ménh
mong, nhung di c6 ngay noi khong gian Tt Thanh Dé
vay. Bo khong gian niy, ta khong c6 con duong dé di
vao Phat dao, nhung bam viu vao khong gian nay véi
tdm bé nho, ta s& khong c6 co hoi nhin thay Ti Théanh
Pé hoan hao va rong 16n vo bién nhu chu Phat di

churng ngo.
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Nhan Duyén Cé Phap

C6 Phap 1a qué huong cua Thién su Van Hanh
va vua Ly Théai T6. Qué huong 4y, nay thudc huyén
Thuan Thanh, tinh Bic Ninh, Viét Nam.

Qué huong nay ciing 1a qué huong ctia Thién su
Pinh Khéng (? — 808). Tén lang Co Phép 1a do Thién
su Pinh Khong dat. Thién su 1ap chia Quynh Lam &
lang minh, khi dao méng, gdp dugc mot lu huong va
mudi cai khanh. Thién su sai ngudi dem xudng dong
song rira. Mot cai lan mat di, dén day song méi ding.
Thién su giai thich: Chix thap, chir khau hop thanh chi
co; chir thuy, chit kha hop thanh chix phap, chir thd
chd ta o, chi cho dat dai lang nay, nhan d6 Thién su
d6i tén lang tir Dién Uan sang C6 Phap.

Pit tén lang 1a Co Phap, Ngai lam bai thi tung
dé giai thich:
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“Dia trinh phap khi

Nhdt phdm tinh dong

Tri phat phap chi hung long
Ldp hwrong danh chi Cé Phdp”.

“Phdp khi xudt hién
Thép khdu déng chung
Ly (tanh) hung vieong

Tam phdm thanh céng”.

“Thap khau thay thé khar
Cé Phdp danh hwong hiéu
Ké cu loan nguyét hau

Chanh thi hung Tam bao .
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Nghia la:

“Pat bay phap khi

Mgt phdm dong rong

Dat hung long cho Phat phap
Ldp Cé phdp tén lang”.

“Phdp khi xudt hién
Muoi khdu chudng dong
Ho Ly lam vua

Ba phdam thanh céng”.

“Muroi khau xuong nuede dat
Cé phdp dat tén lang

Ga sau thang chugt ¢

Chinh luc Tam bdo hung”.
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Nhu vay, hoai bdo cua Thién su Dinh Khéng,
dat tén lang C6 Phap 1a muén Tam Bao hung long,
Phat phap dugc tuyén dwong cung khip, non séng
cuong thinh.

Cach nhin “dia trinh phap khi” dé vuong hung
Phat phap va non séng cia Thién su Pinh Khong da
duoc Thdng Thién tiép tuc giir gin va trao lai cho La
Quy.

Thong Thién néi véi La Quy rang: “Xua Thay
ta 1a Pinh cong can din ta rang: Con khéo giit gin
phap cua ta, gip ngudi ho DPinh thi truyén. Con dung
la nguoi do. Nay ta di vay”.

Khi dic phap, La Quy tiuy phuong gido hoa.
Chon dat dung chiia. C6 lan ¢ chlia Luc To, Ngai dtc
tuong Luc T6 bang vang, sau so bi cudp dem chén &
ctra chuia va din: “Gap vua sang lay ra, gap chda toi
thi gidu di”.

Khi sip tich, Thién su La Quy day Thién Ong
rang: “Xwa kia, Cao Bién xay thanh bén séng T6 ljch,

biét dat C6 Phdp ta cé khi twong dé vuong, nén da
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dao dirt con séng Piém va nhing ao Phu Chdn... dén
19 ché dé trdan yém. Nay ta di sai Khiic Lam 1ap lai
nhir xua. Lai nira, ¢ chla Chau Minh, ta cd trong meét
cay bdng gao dé tran ché long mach bi dit, biét doi
sau c6 ké hung vieong ra doi dé phod dung chanh phap
cua ta. Sau khi ta tich, con khéo dap mét ngon thap
bang dat, dung phép yém gidu trong ds, ché cho
nguoi thay”. Lai ké rang: vao nim Binh than doi
Puong Thanh Thai thir 3 (936), Ngai trong cay bong

gao, c6 1am bai ké rang:

“Pai son long dau khoi

Cti vi an Chau minh

Thdp bét ti dinh thién
Mién tho hién long hinh
Tho ké thi nguyét néi

Pinh kién nhdt xudt thanh”.
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Nghia la:
“Pai son dau rong ngung
Puéi cir an Chau minh
Thdp bét ti dinh thanh
Bong gao hién long hinh
Tho ga trong thang chuot
Nhdt dinh thdy troi lén”.

Tur Thién su Dinh Khong dén Thong Thién, roi
La Quy, dén Thién Ong, nghia 1a trai qua ngot hai thé
ky, Van Hanh thién su va Ly Céng Uan méi thyc hién
thanh cong hoai b&o nay, lam cho dao phap hung long,
giang son thinh dat.

Thién su Van Hanh, ho Nguyén, sinh nim 932 ?
va mat nam 1025. Ngai bam tinh théng minh, 16n 1én
hoc thGng tam tang Phat hoc, thong Nho, gioi Lao,
gioi tram luan, xem thuong danh lgi, nhung da chon
Phat lam doi séng tam linh hudng thuong ciia minh.

Hai muoi mét tudi xuat gia tai chia Luc T6, tho

Thién Ong l1am Thay. V& tu tap, Van Hanh thién su
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khong nhitng cé thim quyén va ké thira phap hoc tam
téng, ctia dong thién Phap van do Ty ni da luu chi (? —
594) khai sang tai Dai viét voi yéu chi: “Tam dn chuw
phdt, tat khdng lira déi, tron dong thdi hu, khéng thiéu
khéng dw, khéng di khéng dén, khéng dwoc khdng
mat, chang mét chang khac, chang thuong chdang
doan, vén khong ché sinh, ciing khong ché diér, ciing
chang roi xa, chang khong roi xa, vi déi duyén xang,
nén tam dat tén...”, ma con c6 tham quyén vai phai
thién “Kién So tai nGi Tién Du, Viét Nam do V6 ngon
Thong (759 ? — 826) khai sang voi tam tong: “Tat cd
phdp déu tir tam sanh, tdm khong ché sanh, phap
khéng ché tra, néu dat dat tam, chd lam vé ngai,
khong gap thirong can, can than ché néi”.

Ngoai thién hoc, Ngai con chuyén tap va gioi
phap mdn Toéng tri tam ma dia, nghia 14 Ngai rat gioi
vé thién dinh mat gido. Ngai noi ra diéu gi, thién ha
déu cho 1a sdm ngit, vua Lé Pai Hanh rat muc cung
Kinh.



Thanh Thoi Moi Néo Puong V& ......ccooeeveveeenn. 213

Nam 980, Hau nhan bao, tuéng nha Téng dem
quan danh Dai viét, vua Lé Dai hanh hoi chuyén thang
bai, Ngai néi trong 3, 7 ngay giac phai lui, qua that
dung nhu vay. Khi vua hoi viéc danh Chiém, Ngai noi
dirng dé mat co hoi. Vua L& xuat quan va chién thang.

Db Ngan mudn hai Ngai, Ngai lién biét trudc,
g6i cho P Ngan bai tho:

“Thé méc twong sinh ngdn ban kim
Vi ha muu ngd uan linh kham
Puwong thoi ngii khau thu tam tuyét
Chan chi vi lai bat hdn tam”.

Nghia la:

“Cdy dat sinh nhau bac véi vang
Co sao thu nghich mai cuu mang
Bdy gio ndm miéng hon thu durt

Thdt d@én vé sau chang hdn long”.

DPoc bai tho, D5 Ngan lién bo tim muu hai
Ngai. Va viéc triéu Lé sup dd va triéu Ly Ién thay,

Ngai ciing d4 tién tri va nhiing gi Xay ra déu dung nhu



Thanh Thoi Moi Néo Puong V& .......occcveveeveennen. 214

nhitng 10 tién tri cua Ngai. Nén, Van Hanh thién su 1a
mét nha tién tri rat gioi.

Ngai d3 gido duc Ly Cong Uan thanh bac tai
duc va dua Ly Cong Uan 1én ngdi hoang dé hiéu Ly
Thai T6 va lam qudc su cho Ly Thai T6 lanh dao québc
gia, dit nén tang cho su phat trién va giit gin doc l1ap
ctia dat nuéc hon hai thé ky.

Ly Théai To, theo Pai Viét sir ky toan thu 2,
viét: “Hoang dé Ly Thai Té, ho Ly, hly la Coéng Uadn,
nguroi chau Co Phap, Bdc giang. Me 1a Pham Thj, di
choi chiia Tiéu Son giao hop Véi than nhan, nhan thé
ma co thai, sinh ra vua ngay 12 thang 2 nam Gidp
tuat, Dinh Thdi Binh thir 5 (974). Vua sinh mdi ba
tudi, me da am dén nha Ly Khanh Van. Khdanh Vin
nubi lam con minh. Nho ma da thong minh, vé nguoi
tudn ti khdc thuong. Lac con tré tho, dén hoc ¢ chua
Luc Té, sw Van Hanh thdy khen rang: Bdy la nguoi
phi thwong, sau khi lén 1én, tat co thé gidai quyét roi

ram, ma lam minh chda cia thién ha ”.



Thanh Thoi Moi Néo Puong V& ......ccooeeveveeenn. 215

Nhu vay, Ly Théai T6 trude khi 1én ngdi da duoc
Thién su Van Hanh gido duc & chia Luc Td. Chia
Luc T 1a mot tén khéc cua chia C6 Phap. Ly Thai T6
da dugc nudi dudng va gido duc thanh ngudi tai dic
tur ngbi chua nay.

Ly Thai T6 khi con nho thong minh, nhung hay
tinh nghich, bi Thay phat, tréi lai bat nim dudi dat, bi
mudi dét khdng ngu duoc, tic canh lién ngam bai tho,
va Vil Phuong D¢ ghi lai bai tho ay ¢ trong sach Cong
du tiép ky nhu sau:

“Thién vi kham chdm dia vi chién

Nhdt nguyét dong song doi nga mién

Da tham bdt cam truong than tic

Chi khiing son ha xd tac dién”.

Nghia la:
“Troi lam chan goi, dat 1am ném
Nhdt nguyét nhom ta ngu song hién
Khuya khodc khdng dam chan dai dudi

Son ha xd tac so ddo nghiéng”.
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Trudc khi Ly Céng Uan Ién ngdi, trong thoi tri
vi cua vua Lé Long Pinh khong duoc long dan va
trong dan gian c6 nhitng diém xau tét xuét hién, dugc
ghi lai trong cac st liéu ta thdy nhu sau:

“Bay gior Ngoa trieu bao ngurgc, troi nguwoi déu
chan, Ly Thai Té bdy gio lam than vé, chwa nhdn
truyén ngdi. Trong khodng thoi gian nay, nhitng diém
tot xdu xudt hién xen nhau. Nhw ché trang vién Ham
Togi chiia Ung Thién Tam, chau Cé Phéap, 16ng trén
lung hién thanh cha thién ti. Sét danh vao cdy bong
gao dé lai bai van. Mg Hién Khanh Pai Viong, bon
phuwong dém nghe c6 tiéng doc tung. Cdy da chia
Song Lam sdu dn vé thanh nét chiz quéc. Ay dai khai
nhitng Vviéc nhir thé, tly theo ché tai nghe mat thay,
Van Hanh Thién sw xét ban, mdi méi déu phu hop
diem Lé diét, Ly hung”.

Viéc yém tro dua Ly Cong Uan lén ngdi lap
triéu Ly thay triéu L&, khdng phai 12 viéc ty y cta Van
Hanh thién su, ma 1a y muén cia mudn dan va 1a y

mudn cua cac bac tién béi 1a Thién su Binh Khong va
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La Quy. Van Hanh thién su dua Ly Cong Uan Ién ngoi
Ly Thai T6 la thuan theo long dan va ké thira ton v
ctia c4c bac tién bdi nay.

Trude khi dua Ly Cong Uan lén ngoi, thién su
Van Hanh di goi Ly Cong Uan ma ndi rang:

“Gan day, téi thay loi phU sdm khdc thwong,
biét nha Lé dang mat, biét ho Ly cuong thinh, tat ddy
nén co nghiép. Nay xem trong thién he, ho Ly 1a nhiéu
nhdt. Nhung khéng ai nhw Than Vé, khoan tir nhan
thit, lai dwoc 10ng Moi nguwoi, lai nam ldy quyén binh,
thi dirmg dau mudn dan, néu bé Than Vé ai cd thé
dwong dwoc. TOI nay tuéi hon 70, mong dimg bong
choc ma chét, dé xem dirc hoa ciia éng nhw sao. That
la sy may man ngan ndm mét thwe. Cong Udn so loi
ay tiet 16, sai anh minh dem Van Hanh gidu ¢ Tiéu
Son”.

Ly Thai To lén ngdi, vao thang 11 mua dong,
nam Thuan Thién thi nhat (1009), Vua tha hét nhitng

nguoi ti, d6t bé nhitng nguc cu. Va da ban chiéu doi
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d6 vao thang 7, mia Thu, nim Canh Tuét (1010), tir
Hoa Lu vé Thing Long véi muc dich:

“Pé muu cau ché chinh giza, 1am ké cho con
chau e muén doi... van nwéc 1au bén, phong tuc giau
thinh .

Trong viéc doi d6 nay, nhiéu nha st hoc cho
rang, Ly Thai T6 d3 dugc Van Hanh Thién su tham
muu, nhat 1a vé mat phong thiy va chién luoc giir
nuéc an dan. Poc chiéu doi d6 cua Ly Thai To ciing
da giup ta thay duoc ¥ kién cia mot sé nha sir hoc 1a
hop 1.

Ngoai viéc doi do, Ly Thai T6 con xay dung
cac ngbi chua tai kinh d6 va yém tro Tang doan tu tap
va hoang phéap. Viéc yém tro va tao diéu kién cho
nhiéu vi xuat gia 1am thanh vién caa Tang, co sir gia
cho rang, 4y la chién luoc giam dan sé dé phat trién
kinh té phon thinh dat nudc cia Ly Thai To. Day ciing
chi 1a suy dién, ta c6 thé néi rang, khi 1&én ngbi, Ly
Thai T6 xay dung tu vién va yém tro nguoi Xuat gia tu

tap, vi mudn phat huy dao duc Phat gido lam cuong
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linh cho viéc an dan bang dic héa, nhu Van Hanh
thién su dd noéi véi éng trude khi 1én ngdi: “Toi nay
tudi hon bdy muoi, mong dimg bong choc ma chér, dé
xem duc héa cua oéng nhu sao”. Va day cing la hoai
bdo cua Thién su Dinh Khéng va La Quy. Ta c6 thé
thay rat rd y nay khi Thién su Dinh Khong doi tén
lang Dién Uan thanh tén lang C6 Phép, va y nay lai rd
hon, khi ta doc bai ké trong cay bong gao cua Thién
su La Quy.

Doc lich st ciing cho ta thy, ngoai viéc an dan
bang duc hoa, vua Ly Thai T6 cling d3 md mang va
phét trién van hoa Phat giao dé 1am giau ¢ cho nén
van hoa dan toc.

Vua d3 cho xay dung Tang kinh cac dé luu giir
kinh Phat va di sai str sang Trung qudc dé thinh Dai
Tang Kinh va cho sao chép nhiéu ban cho nhiing giéi
hoc Phat bay gio c¢6 diéu kién nghién ciu Phat giéo.
Va rod rang van hoa doi Ly la van hoa Phat gido.

Phat huy nén dtc hoa bang cach phéat trién vin

hoa Phat gigo, Ly Thai T6 da dat nén mong viing chéi
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hon hai trim nidm cho triéu dai nha Ly, giit gin nén
doc 1ap va phat trién dat nudc. Va cling nhd vao nén
mdng ndy ma doi Tran cling da gitt gin duoc nén doc
lap, hai lan dai thing Nguyén Méng va Tran Anh
Tong d3 md mang bd ¢di dén hai chau O Ly, tuc 1a
mot phan Quang Tri cho dén mot phan Quang Nam
ngay nay. Va cé 6 Hué di co mot thoi tro thanh tréi
tim cua ca nudc va nhip dap cua tréi tim ay di lan tan
dén mili Ca mau ngay nay.

Tuy, gioi nhiéu mat dao doi, nhung Van Hanh
thién su khong nhiing xem thudng cai danh tudng
ngoai doi, ma con xem nhe moi céi danh tuéng s& dic
& trong dao; xem moi thanh bai cua thé gian déu nhu
mong huyén va séng chét 1a quy luat binh thuong,
nhitng phong thai nay ta c6 thé thay rd trong bai ké thi
tich cua Ngai:

“Than nhuw dién anh hizu hoan vo
Van moc xuan vinh thu hzeu khé
Nhdm vdn thinh suy vé bé Gy

Thinh suy nhi 16 thdao dau phé”.
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Nghia la:
“Thén nhw dnh chép c6 réi khong
Van vdt xuan twoi thu ndo long
Quy lugt thinh suy khong so hai
Thinh suy dau ¢é hat swong hong”.

Qua thi ké nay ta thay, Van Hanh thién su thanh
cong trong sy nghiép tu tap va hoang phap ho quéc an
dan 1a do Ngai thay rd quy luat tu nhién va cha dong
van dung quy luat nay vao cudc sbng thuc té véi tam
v tra.

Nén, truéc khi budng hoi thé cudi cing Van
Hanh thién su néi véi cac mon dé rang: “cac con
muon ta di dau? Ta khéng 1dy ché trii dé trii, ma ciing
khong trd vao ché vé tri .

Cha dong van dung quy luat tu nhién vao doi
séng thuc té voi tim “vo tri” dé hoang phap loi sanh,
d6 1a mot trong nhitng dic diém hanh dong ndi bac

cua Thién su Van Hanh.
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Va “vé vi cuw dién cac” hay “chdnh sach duc
héa” trong bai tho Van nudc cta Thién su Phap
Thuan trao cho vua Lé Pai Hanh, thi dén doi Ly Théi
T6 méi thuc hién mot cach tron ven trong chinh sach
an dan cua vua, bang con duong dirc héa dudi su
hudng dan caa Thién su Van Hanh.

V6 trd 1a hanh déng cta Thién su Van Hanh, va
dirc hoa 1a chinh sach an dan cua Ly Thai To, tron
quyén vao nhau, hd dung cho nhau, khién lich sir dan
toc Viét Nam rang ngoi va sang méi vé phuong Nam,
khi Thién su Van Hanh ¢6 van cho Ly Thai T6 doi do
tr Hoa Lu vé Thiang Long rang: “Pé muu cau ché
chinh giira, 1am ké cho con chau itc mudén doi... vdn
nuéc 1au bén, phong tuc giau think .

Hon nira thé Ky sau, cam uy dac va tué giac cua
Thién su Van Hanh d6i voi dao va doi, vua Ly Nhan
Tong da lam bai tho truy tan:

“Van Hanh dung tam té
Chan phii ¢ sam ky
Huwong quan danh Cé phap
Tru tich trdn vieong ky .
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Nghia la:
“Van Hanh dung ba doi
Sam xwa chan that 1oi
Qué hwong tén Cé phap
Thién gdy dung nude non”.

Tué giac cua Thién su Van Hanh biét thong sudt
ca ba doi, qua khu, hién tai va vi lai, nhitng viéc lam
cia Thién su dung voi loi sdm ma trude d6 Thién su
Dinh Khong cling nhu Pai La da noi trong qua khu,
nén vua Ly Nhan Téng noi nhiing gi Thién su Van
Hanh hanh dong, déu ding véi loi sim xua va dung
v6i Co6 phap 1a “dia trinh phap khi”, ma hon hai trim
nim trudc, Thién su Pinh Khong dd néi: “Tri phat
phdp chi hung long, \dp hwong danh chi C6 Phdp”.
Nghia 1a: “Dgt Phdt phap vao ché hung thinh méi
dung 1én tén lang 1a Cé Phdp”. Hién tai Lé Long
Pinh lanh dao dat nudc di nguoc 1ong dan, nén can
phai thay thé, dua Ly Cong Uan 1én ngdi dé lanh dao
dat nude 14 hanh dong dung luc va Thién su Van Hanh

cling biét trudc trieu Ly chi ton tai dén tam doi, doi
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cudi cung 1 Ly Hué Tong, ma bai tho & cot chla
huong Phu Pong da du béo, khi Ly Théai To6 méi dugc
thién ha, xa gia vé tham C6 Phap va viéng thim chua
nay rang:

“Nhdt bt cong dirc thuy

TUy duyén hoa thé gian

Quang quang triing chiéu chic

Anh mét nhét diang san”.
Nghia la:

“Cong dirc nwoc mot bét

TUy duyén hda thé gian

Tia tia lai chiéu roi

Bong lan troi lén non”.

Theo Ngb Si Lién, tac gia Pai Viét sir ky toan
thu cho rang, bai tho ny, Thién su Van Hanh trao cho
Ly Thai T6 xem. Ly Thai T6 xem noi: “Viéc cua than
nhan khong thé hiéu dwoc”. Bai tho dugc truyén tung,
nhung nguoi doi khong ai hiéu néi bai tho noéi diéu gi.
Pén khi triéu Ly mat, nguoi ta mai hiéu bai tho ay noi

dung. Vi tir Hué Tong tro 18n Ly Théi T 1a tam doi
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(nhit bat cong duc thuy), ma Hué Tong 1a tén Sam, 1a
troi 1€n ndi, thi bong lan vay (anh mot nhat dang san).
Thé 12 nha Ly ndi 1én ciing tu troi va mat di ciing tu
troi. (Ng6 Si Lién — Dai Viét St Ky Toan Thu 4).

Viéc dua Ly Cong Uan lén ngbi lay hiéu Ly
Thai To, Thién su Van Hanh da thay rd su thé vo
thuong, ¢d khi mot thé ché chinh tri sém dé sup db
nhanh chong con hon ca thén phan con ngudi, nén
trong bai ké thi tich Ngai n6i: “Than nhu dién anh hiru
hoan vd, van moc xuan vinh thu hyu kho”.

Nén, tué giac caa Thién su Van Hanh 1a dung
tam té, ma vua Ly Nhan Téng truy tan khdng phai 1a
loi tung boc qua dang, ma qua dang 1a vi ngdn ngi
tran gian khong da dé dién ta va luan ban doi véi mot
con nguoi ¢6 hanh dong va tué giac siéu viét thoi gian
nhu thé.

Phat phdp c6 hung thinh, dao dtrc médi dugc
tuyén duong, doi sdng nhan dan c6 an lac, thi quéc gia

mai cuong thinh, nén vua Ly Nhan Téng mét lan nira
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lai truy tan Thién su Van Hanh “Try tich trdn vieong
ky = Gdy thién dung nwdéc non”.

Van dung Phat phap dé trin gitr dat nudc, dén
thoi ky ctiia Thién su Van Hanh ciing khong ¢6 gi moi
mé. Ngay ca vao nhiing thé ky dau, cac ngdi chla
Phap van, Phap vii, Phap 16i va Phap dién la nhiing
ngdi chua da dugc To tién chlng ta xay dung dau tién
trén dat nudc ta da co tac dung che chg va phat trién
dat nuéc. Phap van la vang may chanh phap che cha
dan toc; Phap vii 1a con mua chanh phap nuéi dudng
dan toc; Phap 16i 1a tiéng sét chanh phap danh thuc
dan toc va Phap dién la anh sadng chanh phép soi
duong cho dan toc phét trién va di 1én. Quan diém nay
vén c6 & nhiing thé ky dau, khi to tién chung ta xay
dung ngdi chua. Va quan diém nay da duoc Ly Nam
Pé ké tuc va thyc hién, khi ong danh bai ngoai xam,
dung 1én nha nudc Van Xuan va nam 544, ong da xay
dung chia Khai Quéc gan séng Hong, dé tran git va
m& mang dat nuéc. Chla nay dén thoi L& Thai Tong
thé ky 15, doi tén chua la An Quédc, va Lé Hy Téng
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thé ky 17, chtia gan song bi 13, nén da doi chua vao vi
tri phia dong hé Tay va doi tén chua la Tran Quéc.
Chua Khai quéc 1a chia mé nudc; Chua An qubc 1a
chuia 1am cho d4t nuéc an binh, thinh tri va Chua Tran
quéc 1a chia tran giir qubc gia.

Nhu vay, d6i vai dan toc Viét Nam, ngdi chia
da gan lién véi van ménh dat nudce. Diéu dy, khong co
nguoi Viét Nam nao c6 chut co ban tri thuc la khong
biét, ngoai trir nhitng ké phan quéc, muén tiéu diét
Phat gido, dem dat nudc 1am nd Ié.

Kinh nghiém lich sir Viét Nam da cho ching ta
thdy, thoi nao Phat gido hung thinh ding nghia, thi
thoi 4y dat nude cuong trang va phat trién hing manh
nhiéu mat. Va ngdi chlia co vi tri tat yéu trong lich str
dung nudc va gitt nudc cua dan toc Viét Nam. Vi tri
ngdi chua dbi véi lang nude Viét Nam quan trong dén
ndi, ngudi dan da dac két thanh bon chir: “Tir tan
hirong vong = chia tan lang ndt”. Nghia 1a dbi véi
dat nuoc Viét Nam, ngdi chua bi pha tan, thi lang

nuodc cling khong con.
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Ban Thi gia dung tén C6 Phap dé dit tén cho
Thu vién do minh quan thu, la vi do nhan duyén
ngudng mo an duc 16n cua cac bac tién nhan d6i voi
dao va doi, va mudn néu cao hanh iy dé hoc va dé dap
dén an duc cua dao va doi trong mudn mat.

Véi muc dich va viéc lam c6 ¥ nghia ay cua
Ban thi gia va Ban thi gia da xin toi chdp but néi vé
Nhan duyén C6 Phap, nén t6i tly hy dong gop chut

mon hiéu biét vao muc dich va y nghia nay.

Tang Kinh Céc — Chua Phudc Duyén -
Hué, ngay 22 thang 6 ndm 2012.
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Nhitng Tac Pham Djch Thuét, Cha Giai, Sang Tac
Cia Hoa Thweng Thich Théai Hoa
o
1. May tring hoi duong qua
2. P6i mat tinh xanh biéc
3. Hoa n¢ trong vong tuc luy
4. Tay buéng rang hdéng (nxb Thoi Pai -
Thaihabooks)
5. Tinh phoi trén da tring
6. Tinh nhu canh hac
7. Lot ru cham mat troi
8. Trong con mat thién quan
9. May gi6 thong dong
10. Huong gitra gio ngan
11. Suwong dong ven troi (tho)
12. Giot nang ngan khoi (tho)
13. Loi phép tinh long mé
14. Nhitng canh hoa trén duong
15. Buong may (tho)
16. Nhu ddu chim bay (tho)
17. Can tra gidi
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18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,
25,
26.
217,
28.
29,
30.
31.
32,
33.

34

buc Phat lich st va siéu lich sur

Niém tin bat hoai d6i véi Phat

Niém tin bat hoai d6i véi Phap

Niém tin bat hoai d6i véi Tang

Niém tin bat hoai déi véi Théanh gi6i

Bat nha Tam kinh chu giai

Gidi thiéu kinh Kim cang Bat nha

Kinh Pho mén chu giang

Tir Hoi nghi thuong dinh dén diéu tran
Kinh A Ham tuyén chu

Nghién cuiu va chu giang kinh Kim Cang
Nghién ciu va chu giang kinh Phap Hoa
Nghién ctu va chd giang kinh Thang man
Nhiép ho chanh phap

Nhéan duyén hoc

Mot thoi lam diéu

. Lich sir va phét trién Bat nhd va Bat nha

tam kinh

35
36
37

. Phat Hoc Cuong Linh
. Huong Bi Cua Chung Ta
. Chuyén Tam Cam Trong Con Mat Thién
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38. Xuan Va Thi Ca

39. Thi Ké Va bai Nguyén Tinh Bo

40. Ung Dung T Tat Ban Vao Poi Séng Xa Hoi

41. Thanh Thoi Gitta D6i Buong

42. Gioi thiéu Va Giai Thich Pé Kinh Kim
Cuong Bat Nha

43. Tho va Pac Pai Thira B6 Tat Gioi

44. Kinh Dau An Chénh Phéap

45. Kinh Ké Thtra Chanh Phap

46. Kinh Nhg R& Hanh X& Vé Than

47. Kinh Phap Hoa Tinh yéu

48. BS Tat Quan Thé Am véi Pham Pho Mén -
Kinh Phap Hoa

49. Gidi thiéu kinh Kim cang Tam mudi

50. Gigi thiéu pham Bo tat Pho Hién khuyén phat
trong kinh Phap Hoa

51. Gigi thiéu Phat gio Dai thura Bo téat gigi -
Tho & Pic Pai thira Bo-tat gigi

52. Lich sir phat trién Phat Gido Pai Thira B
Tat Gigi

53. Niém Phat Trong Thién Quén
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54.
55.
56.
S7.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

Truong ca cho em (thi pham)

Kinh Kim Cang Chu giai

Kinh Kim Cang Trong Dong Lich Sir

Bén Muoi Tam Dai Nguyén Phat A Di Da (dich)
Con duong thuc nghiém tam linh

Thanh thoi moi néo duong vé

Yéu chi tu tap va hanh dao

Mién Dién mat troi 1én

Tbn gido hoc

Luat sa di oai nghi (chu giai)

Phudc Duyén Thién Uyén

Ngon nén Vu Lan

Hanh phdc trong tim tay (dong tac giai, nxb

Hong Bang)

67.

Nhu dau chim bay (cd, nxb Phuong Pong)






Vi tinh:

Quang Hu¢ - Bao An
Chinh ta:

Tué Nguyén - Tam Dung
Cong an:

Nguyén Dung - Tam Y



